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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka mrkvová, jablka, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka gulášová
	1,7

	
	
	Vřetena se špenátem a kuřecím masem, strouhaný sýr, červená řepa, čaj
	1,7

	
	S:
	Houska, pomazánkové máslo, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka z makrely, banán, čaj
	1,4,7,10

	
	O:
	Polévka cizrnová
	1,7

	
	
	Krůtí přírodní plátek, bramborová kaše, rajče, čaj
	7

	
	S:
	Veka, nutella, ovoce, mléko
	1,5,6,7,8

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, rostlinné máslo, plátkový sýr, pomeranč, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka zeleninová
	1,7,9
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	1,3,7

	
	S:
	Vícezrnná bageta, pomazánka hrášková, ovoce, mléko
	1,7,(11)

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Jogurtové mléko, rohlík, čaj
	1,7

	
	O: 
	Polévka zeleninový vývar s nudlemi
	1,7,9

	
	
	Losos s citronovým máslem, brambory, okurkový salát, čaj
	7

	
	S:
	Chléb, pomazánka pohanková s lučinou a pažitkou, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka sýrová se šunkou, hruška, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka květáková
	1,3,7

	
	
	Hovězí znojemská pečeně, rýže, čínské zelí s paprikou, čaj
	1,7

	
	S:
	Müsli s mlékem, ovoce, čaj
	1,7,(8)


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den. Strava je určena k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Kynuté koblížky s tvarohem, povidly a šlehačkou, mléko
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