NASE CESTA KOLEM SVETA

Vékovi kategorie: 5 — 6 let a déti s OSD

Vypracovala: Be. Jitka Vackova
Bc. Radka Pourova, DiS.
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1.Charakteristika tiidy:

TVP je sestaven pro 5-6 leté déti s ohledem na jejich individualni zvlastnosti.

Ve tfid¢ je zapsano 28 déti, z toho 14 chlapct a 14 divek. Jedno dité je ukrajinské
narodnosti.

Vétsina déti prichazi z riznych téid nasi MS (sovicky, jeZci, zabicky, lisky), 5 déti k
nam prestoupilo z jinych matetskych skol. Ve tfid¢€ jsou 4 déti S odkladem Skolni dochéazky,
pro které jsou zpracovany PLPP (plany pedagogické podpory).

V této tiid¢€ probiha integrace chlapce s dg. ADHD, se kterym pomaha asistentka
pedagoga. Integrace zaka vyzaduje jisté upravy pedagogické prace - individualni pfistup
k jeho vzdé€lavacim potiebam, respektovani jeho tempa, dopliujici vyklad, nastaveni
specialnich pravidel, Gpravy v organizaci, metodach a hodnoceni. To musi byt zejména
pozitivni. Nesmirn¢ dilezita je spoluprace s rodinou a také se skolskym poradenskym

zatizenim. Skola pro Zaka zpracovava IVP (individualni vzdélavaci plan).

2. Jmenny seznam déti a zarazeni do barevnvch skupin
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¢innosti, individualni ptistup a lepsi kontrolu prace déti.

3. Personalni podminky tridy:

Tridni ucitelky:

Bc. Jitka Vackova, zastupkyné feditelky MS.

odborna kvalifikace: Stfedni pedagogicka $kola v Praze, obor ugitelstvi pro MS (rok ukonéeni
1989),
PedF UK Praha, bakalatské studium, obor Skolsky management (ukonéeno v roce 2012)

Bc. Radka Pourova, DiS, ucitelka MS

Odborna kvalifikace: SPgS Evropska 33, Praha 6, obor: Pfedikolni a mimoskolni pedagogika
(rok ukonceni 2006);

VOS Pedagogicka a socidlni v Praze, obor Socialni pedagogika (rok ukonéeni 2009);

HTF UK v Praze obor Socialni pedagogika (rok ukonceni 2011)

Jarmila Bacovska, pedagogicka asistentka.

Odborna kvalifikace: vzd&lavaci program Asistent pedagoga, akreditovany MSMT (rok
ukonceni 2013)

4, Hlavni mySlenka a cil TVP:

Ttidni vzdélavaci program je otevieny dokument, ktery je béhem Skolniho roku
pribézné dopliiovan a obménovan. Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu.

Hlavni myslenkou TVP je pfiméfenou formou a priméirené véku seznamovat déti
s zivotem lidi i zviFat na celém svété. Ziskavat povédomi o planeté Zemi, o odliSnostech
Zivota na jednotlivych svétadilech, o nutnosti ochrany prirody na Zemi.

DalSim cilem je pFipravit déti na vstup do zakladni Skoly, a to jak z hlediska
znalosti a dovednosti, tak z hlediska samostatnosti, irovné komunikace a zodpovédnosti
za své chovani a rozhodnuti. Nasim cilem je, aby dité bylo schopno ucit se, ziskavat

informace a pouzivat je v praxi.



Piilohou TVP je seznam vytvoienych t¥idnich pravidel a vzdélavaci obsah Skolniho

vzdélavaciho programu.

Za prioritu povazujeme nadale spolupraci s rodinou.

5. Dil¢i cile:

5.1. Dité a jeho télo:

- dale rozvijet zakladni pohybové dovednosti (dité by mélo zviddnout kotoul vpred, hdzeni a
chytani mice, uzivat ruzné nacini, naradi)

- zachovavat spravné drzeni téla

- zvladnout hygienické navyky a samostatnost pii sebeobsluze (dite by mélo byt zcela
samostatné na WC, trénovat zavazovani tkanicek)

- zvladnout zasady spravného stolovani (jist priborem véetné noze)

- védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

- dodrzovat hlasovou hygienu (oviddat intonaci hlasu, umeét Septat))

- sladit pohyb se zpévem (dodrzet rytmus)

- ovladat koordinaci ruky a oka (spravne drzet tuzku, vést stopu zleva doprava)

- pojmenovat ¢asti téla a nekteré organy

- mit povédomi o zplsobech ochrany zdravi, o vyznamu péce o Cistotu, aktivniho pohybu a

zdravé vyzivy

5.2. Dité a jeho psychika:

- zvladnout souvisly fe€ovy projev, formulovat otazky, vést rozhovor (mluvit zretelnée,
odpovidat na zadany dotaz, mluvit gramaticky spravné, vyslovovat dobre vsechny hldasky)
- dale rozvijet slovni zadsobu

- umét naslouchat druhym

- umé&t komunikovat s vrstevniky i s dosp€lymi, dodrZzovat komunikac¢ni pravidla

- osvojit si dovednosti, které predchazeji cteni a psani

- umét samostatné vyslovit svilj nazor, pocit, mySlenku

- pouzivat gesta

- pfizplsobovat se zménam a okolnostem

- rozvijet logické mysleni, pamét’ (naucit se nazpameét’ kratké texty)

- soustfedit se a udrzet pozornost



5.3. Dité a ten druhy:

- rozvijet soundlezitost se skupinou vrstevnikli

- vést deti k hezkému vztahu ke kamaradim

- dodrzovat dohodnutd tfidni pravidla

- rozliSovat vhodnost oslovovani i tykéani a vykani

- ucit se uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou (prijmout princip hlasovani, umet
prohravat)

- ucit se toleranci a ohleduplnosti k druhym

- uvédomovat si mozné nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat

- seznamovat se s feSenim krizovych situaci

5.4. Dité a spolecnost:

- zvladnout zaklady spolecenského chovani (pozdravit, podékovat...)

- rozlisit spolec¢ensky nezadouci chovani

- dodrzovat pravidla her, nepodvadét

- vnimat odli$nosti mezi détmi

- rozvijet kulturné estetické dovednosti déti

- ziskavat povédomi o spolecenském, kulturnim i technickém prostiedi

- seznamovat déti s tradicemi davnymi i sou¢asnymi, s lidovou tvofivosti, s uménim

- vazit si véci a prace ostatnich

5.5. Dité a svét:

- poznavat a vazit si pfirody ve vSech jejich forméch, v§imat si zmén v ptirode
- orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostiedi

- mit poznatky o své zemi (stdtni viajka, hymna, prezident, hl. mésto...)

- mit povédomi o vyznamu zZivotniho prostiedi pro ¢lovéka

- seznamovat se s moznostmi pomoci pii ochrané ptirody

- seznamovat se s zivotem lidi a zvifat na celém svété



6. Zakladni vvuzivané metody:
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tvoreni, stolni spolecenské hry podle danych pravidel)

individualni prace s détmi

vyuzivani didaktickych her, obrazka, pomticek

spontanni socialni uceni formou napodoby

situacni uceni / ziskavani zivotnich zkuSenosti pfi kazdodennich situacich/
prozitkové uceni - pokusy, manipulace s predméty, badani prostfednictvim metody
pokus — omyl

pfimé pozorovani

prace s knihou, encyklopedii, atlasem, globusem, mapou

kontakt a hra s pfirodninami, tvorba z pfirodnich materiala

smyslové poznévani

pouzivani lupy, détskych mikroskopu, dalekohledu

Cetba, vypravéni a dramatizace pohadek

pracovni listy a sesity

prace ve skupinach, dvojicich, samostatné prace na zadaném ukolu
kazdodenni ¢etba na pokracovani

vyukové a grafomotorické programy na interaktivni tabuli

7. Tridni aktivity:

divadelni piedstaveni mimo MS (divadlo Minor)

ttidni vylety

navstéva muzea, vystavy, planetaria nebo hvézdarny

navstéva knihovny

navitéva ZS Jilovska a Filozofska pted zapisem

naucné vychazky po Praze, vychdzky do lesa a do blizkého okoli
sportovni dopoledne v ABC Branik

turnaj matetskych kol ve fotbale a v baseballe

navstéva dopravniho hfisté¢ a muzea Méstské policie

programy stfediska enviromentalni vychovy Lesy hl.m. Prahy

celoSkolni vylety a zahradni akce, taborak



- vanoc¢ni besidka pro rodice

- ukazkové hodina

- véano¢ni vytvarna dilna rodict a déti
- Predskolak

- cviceni v télocvicné

- Skoly v ptirod¢ (v zim¢ a na jare)

- posledni zvonéni a supernoc ve Skolce

8. Nase priority:

8a) Zahrada je nejlepsi uclitel (piiklady ¢innosti):

- Vyuzivani ptfirodniho terénu na zahradé — kopec, kefe na prolézani, stromy, velké
kameny

- vyuzivani naucné stezky — ,,Poznej stromy na nasi zahrad¢*

- vyuzivani kamenisté ke hie s pfirodnim materialem

- piimé pozorovani Zivota na zahrad¢ s pomoci lupy, détskych mikroskopt

- pozorovani a krmeni ptakt v krmitku

- maximalni vyuzivani zahrady pro spole¢né ¢teni, pohybové, vytvarné a hudebni
¢innosti

- pobyt venku za kazdého pocasi

- zemljanka — vyuzivani k pohybu terénem, k prolézani

- vyuzivani zdhonk - sazeni rostlin (bylinky, zelenina) a péce o né

8b) Rozvoj piredmatematické gramotnosti (piiklady ¢innosti):

- orientace v ¢iselné radé

- prostorova orientace

- jednoduché s¢itani a od¢itani

- ur¢ovani sméru nahoru, dolu, vpravo, vlevo

- poznavani a pojmenovavani geometrickych tvart, prostorovych téles

- fazeni predméth podle velikosti, porovnavani predméti odhadem i
jednoduchym métenim

- bludiste, labyrinty

- ttidéni do skupin podle danych vlastnosti



- dokonceni zapocaté fady podle piedlohy
- spojovani tecek podle predlohy
- konstruovani podle planu, navodu, skladani mozaiky podle piedlohy

- prace s abstraktnimi pojmy

8¢) Vvchova ke zdravi (priklady ¢innosti):

vStépovani zakladi spravného stravovani

(déti do jidla nenutime, ale mame dohodu, ze jidlo alespon ochutnaji)
dostatek pohybu

otuzovani kazdodennim pobytem venku a za kazdého pocasi
piiméfené oblékani

dodrzovani pitného rezimu

dusledna a pravidelna hygiena

hlasova hygiena (omezit piilisné , kiiceni®)

dodrzovani potiebného spanku nebo odpocinku

8d) Rozvoj ¢tenai'ské gramotnosti, i‘eCi a slovni zasoby (priklady ¢innosti):

priprava na ¢teni

prace s textem, oveéfovaci otazky o porozumeéni textu, rekapitulace vlastnimi slovy,
kontrola zapamatovaného déje

prohliZeni a prace s knihou, encyklopedii, atlasem, Casopisem, novinami

kazdodenni ¢teni k tématu, ¢etba na pokraCovani dopoledne 1 pied spanim

knizky détem na dosah, mozZnost pfinést oblibenou knizku z domova

navstéva knihovny

nafe téida je zapojena do projektu ,,Celé Cesko &te détem* — déti s rodici zapisuji
do seznamu v Satné knizky, které piecetly, coz slouzi jako inspirace ostatnim rodi¢tim,
déti vypravi ostatnim déj knizky, doprovazeji kresbou... Vytvoifime si také nas
»ctenaisky denik®, kde budou uvedeny tituly, které s détmi piecteme v pritbé¢hu
Skolniho roku a déti ho doprovodi détskymi kresbami.

nové letos vznika projekt ,,Jednu knihu do Skolky* — rodi¢e dobrovoln¢ daruji
détskou kniZku skole a ta zaklada novou détskou knihovnu. Na oplatku maji rodice

moznost pijcit si ze Skolni ucitelské knihovny odbornou literaturu.



priprava na psani

cedulky se jmény, podepisovani vykresu, hry s pismeny, skladani pismen
rozvoj pravolevé orientace, fixace pohybu oka zprava doleva

rozvoj zrakové a sluchové percepce (co nepatti do skupiny, co se lisi)
koordinace oka a ruky, kiizové pohyby

grafomotoricka cviceni, uvolnovaci cviceni, prostorova grafomotorika na IT

(interaktivni tabule)
spravné drzeni tuzky

pomiicky pro déti ke spravnému tichopu tuzky, trojboky program vytvarnych potieb

mluveni a naslouchani

dodrzovani komunikac¢nich pravidel (neska¢eme do teci, druhého vyslechneme, mluvi,

kdo ma slovo)

souvisly feCovy projev ditéte

hry se slovy a rozvijeni slovni zasoby

antonyma (protiklady)

synonyma (slova stejného vyznamu)

homonyma (slova stejné zné&jici, ale s jinym vyznamem)
piidavna jména (vlastnosti lidi, véci, pohadkovych bytosti)
slovesa (co délame, pantomima apod.)

citoslovce (zvuky zvitat apod.)

opakovani fady slov, napt. hra: ,,Pfijela teti¢ka z Ciny*
co nepatii do skupiny

slova nadtfazena a podiazena (ovoce, nabytek, hracky)
rozklad slov na slabiky

analyza a syntéza slov (p.e.s) = pes

uréovani prvni a posledni hlasky ve slové

vytvareni logickych dvojic (les-houby)

tvofeni vét

rymovani slov

dokonceni ptibehu

hadanky



- tvofeni otazek (hra: ,,Kdo jsem“- pomoci otazek dojit k zavéru)
- jazykolamy
- metafory (studeny jako..., hotky jako...)

- vypravéni

8¢) Rozvoj dopravni gramotnosti (priklady ¢innosti):

- navstéva dopravniho hiisté¢ a muzea M¢stské policie

- skolkova cyklojizda

- ukazka spravné vybaveného kola a cyklisty

- namétova hra ,,Na dopravu® s vyuzitim pomiicek (dopravni znacky, semafor,
kolobé&zky, odrazedla)

- pfi cest¢ MHD vzdy pouzivani reflexnich vest

8f) Rozvoj informacni gramotnosti (priklady ¢innosti):

- najit a zpracovavat informaci a umét ji pouzit

- seznamovani s poc¢itacem a s interaktivni tabuli, vyuziti vyukovych programt
vhodnych pro ptedskolni vék

- seznamovani s internetem — pfiméfené pochopit jeho moznosti

- prace s encyklopedii

- knihy pro déti v dostupném dosahu

8g) Priprava na Skolu

Matetska Skola tvofi most pro piechod od nezdvazného détstvi k systematickému vzdélavani.
Ptiprava déti pro dobry start v zdkladni Skole je nasi prioritou. Kvalitnim pfedskolnim
vzdélavanim ziskaji dobry zéklad do budoucnosti. Skolni zralost déti ma biologickou podstatu
a zéavisi na procesu zrani CNS, v nasi praci se zamétujeme na Skolni pfipravenosti, tj. rozvoji
védomosti, dovednosti a navyk.

o Klub piedskoliku probiha 1x tydn¢ 40 minut, odpoledne. Déti jsou rozdéleny do
skupin v maximalnim poctu 14ti déti. Rozvijime $kolni pfipravenost déti podle
individualnich potieb. Pii praci pouzivame pracovni seSity, pracovni listy a nové téz
vyukové programy na interaktivni tabuli. U¢itelky maji k dispozici dostatek
odborné literatury, odbornych pomucek, didaktickych obrazka atd. Tato pfiprava na
Skolu je garantovana v§em piredSkolnim détem, béhem celého Skolniho roku.

e Sledujeme nové trendy v ptedsSkolni pedagogice. Ucitelky se priibézné vzdelavaji na
akreditovanych seminafich v riiznych oblastech pfedSkolni vychovy. Ucitelky
9



predskolnich tiid absolvovaly Stimulaéni program pro piedskolaky — MAXIK
(vzdélavaci instituce PRODYS), na jehoz uceleném a systematickém zakladé s détmi
pracujeme. Velmi doporuc¢ujeme rodi¢iim, aby se s programem bliZe seznamili.

e Rozvoj skolni ptipravenosti prolina celym poskytovanym piedskolnim vzdélavanim

8h) Logopedicka prevence

Protoze tirovent komunikac¢nich schopnosti déti se stale zhorsuje, nasi dalsi prioritou je
logopedicka prevence. Ve skole jiz tradi¢né probihd 2x rocn¢ logopedicka depistaz, pii niz
klinicka logopedka komunikuje s rodi¢i a stanovi postupy a cvic¢eni u déti se zjisténou vadou
vyslovnosti. V ramci piedSkolniho vzdélavani budou probihat ve tiid¢ logopedické chvilky,
kde ucitelka bude s détmi individualné procvicovat feCové schopnosti déti, nebude se vSak
jednat o napravy feéi. Skola je nové vybavena logopedickymi pomtickami, literaturou tykajici
se této problematiky a logopedickymi vyukovymi programy na interaktivni tabuli.

80) Ekologicka vychova (priklady ¢innosti)

- Ve tridach tfidime odpad (papir, plast)
- Zapojujeme rodice do projektu ,,Recyklohrani* — sbér papiru, starych
elektrospotiebicl, baterii

- ekologické programy stiediska environmentalni vychovy Lesy hl.m. Prahy

8i) Polytechnicka vvchova (priklady ¢innosti)

vvvvvv

- dostatek slozit&jSich stavebnic vhodnych pro nejstarsi vékovou skupinu (Lego,
Architekto, Electro, Pix-it, Vista,Morphun, Poly-M, Eqvilibrio, Wedgits, Clic,
Kiditec)

- stavby podle navodu, postup prace, vzor a pomoc ucitelky

Nasi dalsi prioritou je individualni pristup k détem podle jejich moznosti,

zajmu a potieb

- individualni pfistup je dllezity pro vSechny déti,

- vénujeme pozornost a individudlni pfistup také détem nadanym, které vyrazné vynikaji
Vv n¢které z oblasti rozumové, pohybové, manudlni, umélecké ¢i socidlni. Snazime se
podporovat jejich rozvoj.

10



9. Denni program tridy:

Trida Lisky je v provozu od 7.00 hod.
- ranni hry

- ranni kruh (spole¢né piivitani, program dne, zazitky déti apod.)
- cviceni

- svacina

- Cetba

- fizena ¢innost

- pobyt venku

- obéd

- odpocinek, klidové ¢innosti

- svacina

- odpoledni zajmové ¢innosti, krouzky

10. Spoluprace s rodici:

- spolecné vylety

- tvorivé dilny

- ukdzky zajimavé prace nebo zajmu rodict, napt. hra na hudebni néstroj, sbératelstvi

- exkurze na zajimavych mistech, kde pracuji rodice

- spolecné akce pro rodice a déti (tdborak, besidky, divadla, zahradni slavnosti apod.)

- Spoludodrzovani tfidnich pravidel

- tfidéni odpadu

- recyklohrani — sbér nebezpecného odpadu

- konzultaéni hodiny /obvykle pied zapisem do ZS, rodige si mohou vyzadat konzultaci
i podle potieby v prabéhu skol. roku/

- beseda pred zapisem s ugiteli ZS Jilovska a Filozofska

- nanasténkach v Satné

- na tfidnich schlizkach /v zari/
- nakonzulta¢nich hodinich

- dle zgjmu rodict mailem

- nawww.msnemcicka.cz
11



- natel. 241493022

- Je mozné vyuzit i pfimé spojeni na tfidni ucitelky:

11. Spoluprace s poradenskyvmi zarizenimi a dalSimi subjekty

- s pedagogicko-psychologickou poradnou (poradna rodi¢im s vychovnymi problémy
déti, vysetieni skolni zralosti...)

- s klinickou logopedkou - logopedicka depistaz 2x ro¢né

- S o¢ni lékatkou - o¢ni vySetieni

- se ZS Jilovska - télocviéna, navitéva koly pied zapisem, pomoc pii organizaci
Détského dne

- se ZS Filozofska - navitéva skoly pied zapisem, zajisténi Mikulasské nadilky

12. Portfolium a evaluace

Ucitelky pfistupuji k ditéti individualné - poznavaji konkrétni moznosti a potieby
kazdého ditéte prostfednictvim diagnostiky, jeho silné a slabé stranky a podle toho svou praci
prizptisobuji. Pokroky ditéte pak hodnotime jako individualni pokroky v jeho rozvoji, v jeho
moznostech, ne ve vztahu k normé a zaznamenavame 2x ro¢n¢ do diagnostickych listt.

Kazdé dité bude mit své portfolio, které bude obsahovat fotografie, diagnostickou kresbu
postavy a pracovni listy vypovidajici o jeho vyvoji v pfedskolnim véku. Portfolio ,,putuje*
s ditdtem ve viech roénicich MS.
Kromeé tohoto portfolia budou mit rodi¢e kdykoliv k nahlédnuti sloZku vSech

vytvarnych praci déti a pracovni seSity.

Pro déti s OSD bude vypracovan plan pedagogické podpory (PLPP), podle néhoz
bude podle moZnosti ucitelka s détmi procvi¢ovat oblasti, ve kterych maji déti
nedostatky.

Pro zaka s ADHD bude vypracovan IVP, ve kterém budou zohlednény jeho
moznosti vzhledem k diagnoze a jednotné postupy, jak na chlapce spole¢né s rodici
vychovné pusobit.

Pied zapisem do ZS probéhne ukazkova hodina predskolaki.
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13. Oc¢ekavané vystupy:

Pro tuto vékovou skupinu predpokladame procviceni a rozsireni zakladu vSech

klicovych kompetenci

13.1. Kompetence kK uéeni

- soustfedit se, v§imat si souvislosti, uplatiiovat zkusenosti
- uzivat jednoduché pojmy, znaky, symboly

- mit elementéarni poznatky o svété

- dokoncit zapocatou praci

- postupovat podle danych pokynti

- uzivat logické postupy, ¢iselné pojmy

13.2. Kompetence Kk Feseni problému

- um¢ét pfijimat a vyrovnat se se zménami
- nést odpovédnost za své rozhodnuti

- samostatng feSit problémy, na které¢ staci
- mit vlastni nazor, napady

- domluvit se ve skupiné

13.3. Kompetence komunikativni

- bez zabran komunikovat s vrstevniky a zndmymi dospélymi

- samostatné vyjadrovat své myslenky, proZitky

- domlouvat se gesty

- dodrzovat komunikacni pravidla ,,neskakat* druhym do feci, hlasit se
- mit slovni zdsobu pfiméienou véku, vyjadfovat se ve vétach

- umét reprodukovat fikadla, basnicky

- vyuzivat informativni a komunikaéni prostfedky (telefon, knihy, PC)

13.4. Kompetence socialni a personalni

- odloucit se od rodi¢u

- rozpoznat nevhodné chovani
13



- domlouvat se a spolupracovat ve skuping, prosadit se, ale i se podfidit
- projevit citlivost k druhym, pomoci slab§im

- osvojovat si zakladni spolecenské navyky

13.5. Kompetence ¢innostni a obéanské

- mit smysl pro povinnost

- vazit si prace druhych

- vydrZet pfimétené dlouho u ¢innosti, organizovat hru
- dodrzovat dohodnuta pravidla

- odhadovat rizika svych napada

- dbat na zdravi a bezpecnost
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ZARI

NaSe cesta od more rovnou do lesa a na zahradu

Témata:

AN NI N N AN

ANERN

Ahoj prazdniny, Zivot v mofi
Zivot v lese
Jime zdravé? Ovoce a zelenina

Rozvijet sounalezitost se skupinou vrstevniki

Rozlisovat vhodnost oslovovani, i tykani a vykani

Rozvijet pozitivni city ditéte ve vztahu k sobé€ i k druhému, seznamit se s tiid. pravidly
Sousttedit se a udrzet pozornost

Ptizplisobovat se zménam a okolnostem

Poznavat a vazit si pfirody ve vSech jejich formach, v§imat si zmén v ptirodé
Um¢ét samostatné vyslovit svillj nazor, pocit, myslenku

Zvladnout souvisly fecovy projev, formulovat otazky, vést rozhovor

Mit povédomi o zptisobech ochrany zdravi, o vyznamu péce o Cistotu, aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

Vytvaret zdravé zivotni navyky a postoje jako zaklady zdravého zZivotniho stylu
Vést déti k hezkému vztahu ke kamaradim

15



Témata:
- Evropa

AN N N N N Y N N NN

RIJEN

Nase cesta kolem svéta — Zijeme v Evropé

- nejznaméjsi evropské pamadtky

- staty a jejich viajky

- Praha — nase hiavni mésto a jeho pamatky

- rozmanitost prirody v Evropé

- typicka jidla v Evrope,

- kultura, zvyky, kroje danych zemi

- jak se kde mluvi? (cizi jazyky, pisné — naucime se nekteré pozdravy, pisen), - - -
- evropské pohadky a poveésti

- zkusenosti déti z cest

Dynovani a bramborovani
Podzim jde po kraji
Dozinky a posviceni

Vnimat a pozorovat zmény v podzimni ptirodé

Rozvijet a kultivovat smyslové vnimani

Osvojit si praktické dovednosti pii praci, spravné postupy a navyky

Ziskavat povédomi o ¢asech minulych

Rozvijet schopnost kooperace pfi praci ve skupinach

Vytvaret povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach.

Seznamovat déti s tradicemi ddvnymi 1 sou¢asnymi, s lidovou tvofivosti, s uménim
Poznavat a vazit si ptirody ve vSech jejich formach, v§imat si zmén v piirodé
Seznamovat se s moznostmi pomoci pii ochrané piirody

Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

Seznamovat se s Zivotem lidi a zvifat na celém svété
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Témata:
Amerika:

LISTOPAD

NasSe cesta kolem svéta — Amerika, domov Indianu

- objeveni Ameriky, vyprava lodi pres ocedn

- Zivot indianu

- Zivot na ,, divokém zapadeé* (Western)

- Socha svobody — téma svobody

- Vyznamnd mista Ameriky, Narodni parky,

- dobrodruzstvi v pralese, ochrana prirody

- drevo, papir — vyroba, z ceho se vyrabi...?

- za pokladem Inkii — rébusy, hadanky, bludisté, mapy

Kde pracuje tata s mamou
Svatomartinské slavnosti
Poustime draky, zkuste si to taky

AN NI N N N NI N W

Rozvijet jemnou a hrubou motoriku

Osvojit si elementarni poznatky o pfirod¢ v podzimnim obdobi
Vytvatet povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotéach.

Ziskéavat povédomi o ¢asech minulych

Rozvijet schopnost kooperace pfi praci ve skupinach

Ziskéavat povédomi o spolecenském, kulturnim i technickém prostredi
Dale rozvijet slovni zasobu

Vézit si véci a prace ostatnich

Seznamovat se s zivotem lidi a zvifat na celém svété

Umét naslouchat druhym
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PROSINEC

Nase cesta do Betléma

Témata:
- Mikulas je tady
- Adventni ¢as, téSime se na Vanoce

v Vnimat pocit sounalezitosti v roding i ve §kolce, vnimat svate¢ni vanoéni atmosféru
v Vytvaiet povédomi, ze nékteré déti na svété se nemaji stejné

v Rozvijet tctu k tradicim a hodnotam

v" Rozvijet kultivovany projev pii nacviku vano¢ni besidky
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LEDEN

Nase cesta kolem svéta — Antarktida, zemé ledu

Témata:

Antarktida
- Zivot na Antarktidé
- Dobyvame ledovec
- Zvirata na Antarktide
- Severni x Jizni pol
Sport pro radost a zdravi
Lidské télo
Brzy bude$ Skolikem

<

AN N NI NN YN

Rozvijet psychickou a fyzickou zdatnost.
Rozvijet tvofivost (tvofivé mysleni, feSeni problémi).

Osvojit si nékteré dovednosti, které predchazeji éteni i psani, rozvijet zajem o podobu
psaného jazyka.

Rozvijet schopnost kooperace pfi praci ve skupinach

Vytvatet povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotéach.

Ovladat koordinaci ruky a oka

Dale rozvijet zakladni pohybové dovednosti

Ptizplisobovat se zménam a okolnostem

RozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani

Pojmenovat ¢asti téla a n€které organy

Mit povédomi o zptsobech ochrany zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
VyZivy
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UNOR

NasSe cesta do vesmiru

Témata:

AN NI NI NN Y U U N NN

Masopust — karneval
NasSe cesta do vesmiru
Hudebnici a jejich nastroje

Rozvijet schopnost kooperace pii praci ve skupinach

Rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé motoriky, ovladani pohybového aparatu
Ziskéavat povédomi o ¢asech minulych

Védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

Soustfedit se a udrzet pozornost

Ucit se uzavirat kompromisy a feSit konflikt dohodou

Vytvatet povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotéch.

Ziskavat povédomi o spolecenském, kulturnim 1 technickém prostiedi
Vazit si véci a prace ostatnich

Sladit pohyb se zpévem

Dodrzovat hlasovou hygienu
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BREZEN

Nase cesta kolem svéta — Asie

Témata:

NN N N N N R VRN

Asie:
- S c¢inskym drakem na cestach - symbol draka, pojmy dobro x zlo,
- priroda a podnebi v Asii - vyprava na nejvyssi horu svéta Mount Everest, za
slony do Indie, pribehy Maugliho, zachrana pandy, ...
- pozmnavame koreni, typicka jidla
- pozndvame kulturu, obyvatelstvo a nejzndméjsi zemé Asie: Rusko, Cina, Indie,
Japonsko
- architektura, doprava
Zahrajeme si divadlo
Jaro je tady, priroda se probouzi
Voda je nas zivot

Rozvijet pocit soundlezitosti s zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou
Zemi.

Rozvijet, zpfesiiovat a kultivovat smyslové vnimani, pamé&t’, pozornost, piedstavivost
Vytvaret vztah k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije

Sladit pohyb se zpévem

Umét samostatné vyslovit sviij nazor, pocit, myslenku

Seznamovat se s zivotem lidi a zvifat na celém svété

Seznamovat déti s tradicemi davnymi i souasnymi, s lidovou tvofivosti, s uménim
Poznavat a vazit si ptirody ve vSech jejich formach, v§imat si zmén v piirode
Seznamovat se S moznostmi pomoci pii ochrané piirody

Vnimat odliSnosti mezi détmi
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DUBEN

Nase cesta kolem svéta: Rozmanita Afrika

Témata:

a
:\

\\\\\\\\\\\x"‘

Velikonoce
Zvirata a jejich mlad’ata, ptactvo na jare
NaSe Zemé ma svatek — velky uklid v ptirodé
Afrika:
- Zvirata, ohrozené druhy zvirat, rostliny, podnebi, prales,
- Lidé riuzné barvy pleti
- Chudoba deéti, hlad, nedostatek vody, zdravi
- Zivot v pousti
- Pamatky — pyramidy, Egypt
- Africké tance, pohadky, hudba a hudebni ndstroje

Pochopit, ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit, ale i nicit
Osvojit poznatky a dovednosti chranici pfed nebezpe¢nymi vlivy prostiedi.
Vytvaret vztah k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije

Rozvijet pamét’ a pozornost

Vytvaret povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach.

Déle rozvijet slovni zasobu

Osvojit si dovednosti, které pfedchazeji ¢teni a psani

Rozvijet kulturné estetické dovednosti déti

Seznamovat déti s tradicemi davnymi i soucasnymi, s lidovou tvofivosti, s uménim
Poznavat a vazit si pfirody ve vSech jejich formach, v§imat si zmén v ptirodé

Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

Seznamovat se s Zivotem lidi a zvifat na celém svété

22



KVETEN

NasSe cesta kolem svéta: ..Zemé protinoZcu - Australie

Témata:

- Doprava a bezpe¢nost

- Moje maminka, moje rodina, miij domov

- Australie:
- Podnebi, typicka zvirata — koala, klokan, hadi
- Sporty u more, surfovani, bezpecnost u more
- Sucho, pozary, prdace hasici
- Operayv Sydney

v' Rozvijet feCové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni, rozvijet interaktivni a
komunikativni dovednosti.

Posilit prosocialni chovani ve vztahu k druhému (v roding, v MS, v détské skuping).
Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro cloveéka

Rozvijet kulturné estetické dovednosti déti

Posilit pfirozené poznavaci city (zvidavost, zdjem, radost z objevovani).

Ziskéavat povédomi o ¢asech minulych

Uvédomovat si mozné nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat
Seznamovat se s zivotem lidi a zvifat na celém svété

Orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostiedi

Déle rozvijet zakladni pohybové dovednosti

AN N N N VR YR NN
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CERVEN

Nase cesta kolem svéta — Kolem svéta balonem — shrnuti

Témata:

a
=\
N

AN NI N N N U N M

Déti maji svatek - déti z celého svéta
Jaka byla naSe cesta kolem svéta
Rozkvetla louka

Listicky se loudi

Rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho forméach.

Dale rozvijet zakladni pohybové dovednosti

Rozvijet kulturné estetické dovednosti déti

Posilit pfirozené poznavaci city (zvidavost, zdjem, radost z objevovani).
Seznamovat se s postavami ¢eskych d&jin

Mit poznatky o své zemi

Vnimat odli$nosti mezi détmi

Ucit se toleranci a ohleduplnosti k druhym

Vést déti k hezkému vztahu ke kamaradim

Ziskavat povédomi o ¢asech minulych
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Pravidla tridy:

|. POVIDACI PRAVIDLO
Il. VENKOVNI PRAVIDLO
I1l. KOUPELNOVE PRAVIDLO
IV. BEHACI PRAVIDLO
V. ZDRAVICI PRAVIDLO
VI. SATNOVE PRAVIDLO
VIl. UKLIZECI PRAVIDLO
VIIl. DEKOVACI PRAVIDLO
IX. STRAVOVACI PRAVIDLO
X. KAMARADSKE PRAVIDLO

Spojitost mezi Skolnim a Tridnim vzdélavacim programem

Vzdélavaci obsah Skolniho vzdélavaciho programu - rozpracované tematické celky —
slouzi jako vychodisko, kazda trida si vybere z této vzdélavaci nabidky, pripadné doplni
o dalsi témata.

Tématicky celek JE NAM SPOLU DOBRE

Hlavni cil:

Rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinaleZet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané
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Témata:

TRIDA PLNA KAMARADU

MOJE RODINA, KDE PRACUJE TATA S MAMOU
MAME SVATEK - MDD, MAMINKA MA SVATEK
MUJ DOMOV

Diléi cile:

>
>

YVVV VYV VVV VYV

rozvoj psychické zdatnosti

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

posilovani pfirozenych poznavacich citil (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani...)
ziskani relativni citové samostatnosti, a schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a
plné je prozivat

rozvoj sebeovladani

seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

rozvoj dovednosti a schopnosti pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym
lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (rodiné, ve Skole, ve
tiide)

vytvatreni prosocialnich postoju (citlivost, tolerance, respekt, ptizpisobivost....)
vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

Okruhy ¢innosti:

YVVYVYYYVY

Y VYV

hry a ¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost

bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matefské Skoly
spoluvytvareni jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfide

pfipravy a realizace spolecenskych zabav a slavnosti

aktivity pfiblizujici pravidla vzajemného styku (zdvoftilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, uptimnost...)

V jednani lidi

aktivity umoziiujici poznat rozmanitosti kultur

spolecenské hry a aktivity nejriznéj$iho zaméfeni

kooperativni ¢innosti ve dvojici, skupinach, spolupréace s ostatnimi

¢innosti zaméfené na poznani socialniho prostedi, v némz dité zije, rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v roding, rodina ve svété zvifat) —
matetska Skola (prostiedi, vztahy mezi détmi 1 dospélymi, kamaradi)

Ocekavané vvstupy:

VVVY VYV

porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad

pfirozen¢ komunikovat a udrzovat détska ptatelstvi, odmitnout nepiijemnou
komunikaci

uvédomovat si prava svoje i a respektovat prava druhych

odloucit se na urc¢itou dobu od rodici, byt aktivni 1 bez jejich podpory
uvédomovat si svou samostatnost, mit vlastni ndzory a postoje a umét je vyjadfit
rozhodovat o svych ¢innostech, vyjadfit souhlas i nesouhlas, umét fici ,, ne ,,
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» uplatilovat navyky v zékladnich forméch (zdravit, pod€kovat, poprosit, rozloucit se,
neskakat do feci, uposlechnout pokyn)

» adaptovat se na zivot v matetské skole, ptizptisobit se spole¢nému programu

» dodrzovat pravidla her a ¢innosti, hrat ,, fair*

» zachdazet Setrné s vlastnimi cizimi pomutckami, hrackami, vécmi, knizkami atd

Tématicky celek CERVENY PODZIM
Hlavni cil:
Vnimat a uvédomovat si zmény v prirodé v podzimnim obdobi

Témata:

VUNE BARVY PODZIMU, PRIRODA SE CERVENA

DYNOVA STRASIDLA, KAM POLETI PTACIL, PAN MRKVICKA A JEHO
KAMARADI

CAS JABLICKOVE VUNE, BRAMBOROVANI, ZAMYKAME ZAHRADU
KAM SLA SPAT ZVIRATKA, KAM SE SCHOVAL JEZEK

FOUKEJ, FOUKEJ VETRICKU, POUSTIME SI DRAKA, KDYZ PADA LISTI

Diléi cile:

osvojeni si elementarnich poznatki o ptirodé v podzimnim obdobi

posilovani pfirozenych poznavacich citii /zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani atd./
rozvoj, zptestiovani a kultivace smyslového vnimani

rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujici pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

vytvareni vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije

rozvoj schopnosti zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)

YVV VVVVYVY

Okruhy ¢innosti:

praktické ¢innosti s pfirodnim materidlem

hry s tikadly, pisnémi, rytmicko-melodické hry

piimé pozorovani ptirodniho prostiedi, jevil, proménlivosti pocasi sledovani
rozmanitosti a zmeén v piirod¢, klimatickych zmén, poskozovani ptirody

spole¢né vychazky a vylety do ptirody

rozhovory o zazitcich, diskuze, vypravéni déti, poslech pohadek a ptibéhti

prace s knihami a obrazovym materidlem

vytvarné dovednosti a techniky — konstruovani, prostorové vytvareni, tvofeni z papiru,
pfirodnin

prace na zahrad¢, sklizel ovoce, pousténi drak

YV VVVYV VVYV

Ocekavané vvstupy:

zvladnout jemnou motoriku — zachdzet s nastroji, vytvarnym a ptirodnim materidlem
vyjadfovat samostatné myslenky, ndpady, pocity, formulovat otazky, slovné reagovat
byt citlivy k pfirodé, chranit ji

vyuzivat vSech smyslli, zamérné pozorovat, v§imat si, hovofit o prozitcich

YV YVYYVY
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» zachycovat skutecnost ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riiznych
vytvarnych dovednosti a technik, ale pohybem, rymem, slovem atd.

» 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které je ditéti blizké

» spolupracovat s ostatnimi, rozd¢lit si tkol s jinym ditétem

Tématicky celek CAS SVATKU A LIDOVYCH TRADIC

Hlavni cil:

Rozvoj tucty k tradicim a hodnotam, které vytvorili nasi predkové, rozvoj citového
prozivani, rozvoj sounalezitosti.

Témata:

SVATOVACLAVSKE POSVICENI, SVATOMARTINSKE OSLAVY, MIKULAS,
ADVENT A VANOCE, TRI KRALOVE, MASOPUST, KARNEVAL, VYNASENI
MORENY A VITANI JARA, VELIKONOCE, CARODEJNICE, SVATEK MATEK,
MDD - TYDEN DETSKE RADOSTI, LOUCENI PREDSKOLAKU

Diléi cile:

» rozvoj a uzivani vSech smysli

» osvojeni si poznatkid a dovednosti dilezitych k podpote bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi

» vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoju jako zakladi zdravého zivotniho stylu

» rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich

» rozvoj kultivovaného projevu

» rozvoj tvotivosti

» vytvareni zakladl pro praci s informacemi

» 10zvoj schopnosti citové vazby vytvaret, rozvijet a city plné prozivat

» rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

» rozvoj zakladnich kulturné-spolecenskych postoji, navyki a dovednosti

» vytvareni zakladnich pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni

Okruhy ¢innosti:

)

innostni u¢eni, kooperativni u€eni, prozitkové uceni, integrované uceni hrou
spole¢né rozhovory, diskuze, individudlni a skupinova konverzace
piednes, recitace, dramatizace, zp&v - vztahujicich se k ur¢itému svatku ¢i tradici
poslech ¢tenych ¢i vypraveénych pohadek a ptibéht
Vyroba Ci ptiprava typického artefaktu (vanocni stromecek, ozdoba, morena,
lucerna...)
estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové...)
vytvoieni predstavy o okolnostech vzniku lidového zvyku ¢i tradice
setkavani se s uménim mimo matefskou skolu
zorganizovani spolecenskych akci pro déti, pro déti a rodice, pro matetkou Skolu
(vytvarna dilna, lampionovy pravod, besidka, vylet, navstéva skanzend a muzei,
vystav, divadelnich pfedstaveni, nav§tévovani pamatek ¢i jinych programt...)

YVVV VYV VVVYV
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Ocekavané vvstupy:

zvladat koordinaci ruky a oka — zvladat jemnou motoriku.

koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
ovladat dechové svalstvo, sladit se zpévem

vyjadiovat samostatn¢ a smysluplné myslenky, napady, pocity ve vhodné
formulovanych vétach

naucit se zpaméti kratké texty

zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirod¢ i vécem

tésit se z hezkych a ptijemnych zazitkt

vnimat co si druhy pieje €i pottebuje

Tématicky celek BILA ZIMA|

Hlavni cil:

Vnimat zmény zimni prirody. Vytvareni zdravého Zivotniho stylu a osvojeni si poznatki
o téle a jeho zdravi, bezpeci a osobni pohody. Rozvoj komunikativnich dovednosti
verbalnich i neverbalnich a kultivovaného projevu.

VVVY

YVVVVVYY

Témata:

MY SE ZIMY NEBOJIME, ZVIRATA A PTACI V ZIME, PUJDEME K ZAPISU,
NAVSTEVA U ESKYMAKU, HRATKY NA SNEHU, SNEHULAK- BILY PAN
SPORT PRO RADOST A ZDRAVi, TELO, ZDRAVI, VYZIVA, JIME CO JE
ZDRAVE

Z POHADKY DO POHADKY, JEDEME DO POHADKY, KARNEVAL ZVIRATEK

Diléi cile:

osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
vytvareni zdravych zivotnich navyki a postoji jako zakladl zdravého Zivotniho stylu
rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé motoriky

rozvoj receptivnich 1 produktivnich jazykovych dovednosti

rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti
schopnost ziskané dojmy a prozitky vyjadrit

rozvoj kooperativnich dovednosti

vytvafeni elementdrniho povédomi o Sir§im ptirodnim prostfedi o jejich rozmanitosti,
vyvoji a proménach. Casové piedstavy

YVVVVVVVY

Okruhy ¢innosti:

» sezonni ¢innosti — hry se snéhem, bobovani, klouzani, hazeni kouli, stavby ze sn¢hu

» Cinnosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho casti

» prilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci urazii, nemoci, nezdravych navyku a
zavislosti

» hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
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poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéht, vypraveéni toho, co dité vidélo
nebo shlédlo

prace s knihou, navstéva knihovny, vystavy ilustraci, pohddkového predstaveni
¢innosti zamétené k vytvareni (chapani) pojmu a osvojovani poznatki (vysvétlovani,
objasiiovani, odpovédi na otdzky, prace s knihou, obrazovym materidlem, médii...)
estetické a tvlrci aktivity

dramatické ¢innosti a mimické vyjadifovani nalad

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

pokusy a objevovani, skupenstvi vody

YV V. VVV VY

Ocekavané vvstupy

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy

rozlisit, co prospiva zdravi a co mu skodi

v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, zachytit hlavni myslenku
ptib¢hu, sledovat d¢j

mit povédomi o nekterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi

praktické tkony procvicujici orientaci v prostoru

nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidliim a tim ohrozovat pohodu i1 bezpeci druhych. Odmitat
spolecensky nezaddouci chovani (lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost,
agresivitu

» chéapat prostorové pojmy, elementarni casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rdmo,
vecer, jaro, 1éto, zima, rok..)

VVVYVY VVVY

Tematicky celek ZELENE JARO

Hlavni cil:

Naucit déti vnimat zmény v prirodé pri stfidani ro¢nich obdobich, poznavani a
pozorovani probouzejici se prirody a nového zrozeni. Seznamovani s mistem, kde déti
Ziji, vytvareni pozitivniho vztahu k nému — laska k vlasti.

Témata:

SVATKY JARA, MALI ZAHRADNICI, PRACE NA ZAHRADCE, PRACE A
PROFESE

NA TOM NASEM DVORE, ZVIRATA A MLADATA, HOLKA NEBO KLUK,

JAK SE ZIJE VE MESTE A NA VESNICI, PRAHA - NASE MESTO, CESKA
REPUBLIKA — NASE VLAST

Diléi cile:

» rozvoj a uzivani vSech smyslu (viing kvétin a kvetoucich stromt, krasa barevnosti a
sveézesti prirody, zpév ptaki atd.)
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» rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky (vylety, vychazky do

ptirody, zdolavani terénu atd.)

» rozvoj komunikativnich dovednosti

» rozvoj tvofivého mysleni, feSeni problémi

» 10zvoj schopnosti vytvaret citové vztahy k okoli

» vést k ochran¢ osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi

(bezpecnost pii hrach venku, ohleduplnost, obezietnost viici neznamym lidem)

» rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, ptizptisobit se, spolupracovat,

spolupodilet se, ptinalezet k tomuto spolecenstvi a fidit se jeho pravidly

» rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, ptizptsobit se, spolupracovat,

spolupodilet se, pfinalezet k tomuto spolecenstvi a fidit se jeho pravidly

Okruhy ¢innosti:

>

VVYVY 'V

lokomoc¢ni pohybové ¢innosti - vylety, vychazky, pohybové hry, dovednosti s micem,
piekazkové drahy, jizda na kolobé&zkach, Stafetové hry, cviceni s na€inim a na naradji,
skédkani gumy,podbihani lana, skakani ptes Svihadlo, kroket, kulicky, kuzelky a jiné
pohybové aktivity

estetické a tvarci aktivity - grafomotorické pracovni listy, modelovani, stiihani,
malovani, kresba, navlékani, skladani papiru, mackani, trhani, obkreslovani,
vybarvovani, zapousténi barev, michani barev, lepeni, sestavovani, prace s ptirodnim i
odpadovym materialem -

rytmizace a melodizace fikadel, instrumentalni doprovod k pisnim, hra na télo,
uplatiiovani tane¢nich prvki, pohybové vyjadieni hudby, poslech, skupinovy i sélovy
zpév, dechova cviceni, hudebni hadanky, dynamika, vyska a hloubka tont atd.
zdmérné pozorovani béznych objektl a predmétll, uréovani a pojmenovani jejich
vlastnosti, charakteristickych znaki a funkci

ptilezitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani

hry a praktické Cinnosti, uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obCanského Zivota a prace
artikulaéni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy - artikula¢ni cviceni,
vypraveéni, popis, dramatizace, prace s obrazky, pantomima, rozhovory, prace

s knithami a encyklopediemi, prohliZeni, antonyma, homonyma, synonyma, rymovani
slov, tvofeni vét

jednoduché pracovni ¢innosti (zametani, zalévani, sazeni, otirani listd, okopavani),
pokusy a pozorovani

Ocekavané vystupy:

>

VVVVVYVYYVYVYVYY

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostiedi
zvladat jemnou motoriku
zvladat jednoduché pracovni ukony
sluchoveé rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvofit jednoduchy rym
poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
porozumét slySenému
zaméiovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dtlezité, hledat vzajemné souvislosti
prozivat radost z poznaného a zvladnutého
porozumét, Ze zmény jsou samoziejme a piirozené
osvojit si poznatky o okolnim prostedi, které jsou pro dit¢ blizké, smysluplné a
pfinosné
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Tématicky celek : MODRA PLANETA

Hlavni cil:

Rozvoj tcty k Zivotu ve vSech formach. Seznamovat se s prostiedim, kde dité Zije a
vytvareni pozitivniho vztahu k nému. Uvédoméni si, Ze prostiedi lze chranit a
zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

Témata:

DEN ZEME, CHCEME CISTOU ZEMI, TRIDIME ODPAD

SLUNCE A HVEZDY, VODA V PRIRODE. JAK TO BYLO DRiV, VODA JE
ZIVOT

LIDE Z JINYCH SVETADILU

Diléi cile:

» rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmil, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

» posilovani pfirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

» rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

» vytvareni zékladu aktivnich postoju ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahti ke kultute a
umeéni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

» vytvorfeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

» pochopeni, Ze zmény zpisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

» poznavani jinych kultur, vytvareni povédomi o existenci jinych kultur a narodnosti

Okruhy ¢innosti:

» smyslové a psychomotorické hry

» spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitku,

ptibeht, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni

fantazie, sdélovani slySené¢ho druhym apod.)

piimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektii 1 jevi v okoli ditéte

vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zaméfené na pozorovani socialniho prostiedi, v némz dité zije — rodina

(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété

zvitat) — matetska Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

» raznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich
prabéhu i1 vysledcich

» pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotnich prostiedi, poznavani ekosystému
(les, louka, rybnik apod.)

» ckologicky motivované hravé aktivity (ekohry)

YV V
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» smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské ¢innosti, Cinnosti zamétené k péci o Skolni prostiedi, Skolni
zahradu

» prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii

Ocekavané vystupy:

» pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi

» vyjadfovat samostatné¢ a smyslupln¢ myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve
vhodn¢ zformulovanych vétach

» rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si neporadkl a Skod, upozornit na né

» t&Sit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich kras

» chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chovéa, néco jiného umi ¢i neumi apod.) ze osobni, resp. osobnostni
odli$nosti jsou pfirozené

» zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci raznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, konstruovat, tvofit z papiru,
tvofit a vyrabét z riznych jinych materialti, z pfirodnin aj.)

» vnimat, ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecn¢ pestry a
raznorody — jak svét ptirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
riznych ndrodl a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

» mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢loveka,
uvédomovat si, Ze zptisobem, jakym se dit€ 1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i Zivotni prostiedi

Hlavni cil:
Poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v prirodé. Osvojeni si
poznatki o bezpecném chovani v riznych situacich.

Témata:

LETNI KVETINY, TOULKY PRIRODOU - LES. LOUKA, KVETINY, HMYZ.
V LESE A U RYBNiKA

VODNICI A HASTRMANI, AHOJ LETO, ZAZITKY Z PRAZDNIN
TAJEMNY SVET MORE, RYBY

KDO SE STARA O NASE BEZPECI

BAREVNA OLYMPIADA, NACELNIiK DUHOVA CELENKA

Diléi cile:

uvédoméni si vlastniho téla

rozvoj a uzivani vSech smysli

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbélnich) a kultivovaného
projevu

rozvoj tvofivosti

rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

YV VYV
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YV VYV

rozvoj kooperativnich dovednosti

vytvaieni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnich k vykonavani jednoduchych ¢innosti
V péci o okoli pii spoluvytvafeni zdravého a bezpe¢ného prostiedi a k ochrané ditéte
pred jeho nebezpecnymi vlivy

Okruhy ¢innosti:

YV VVVVVVVVVVVVYY

¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

smyslové a psychomotorické hry

zdravotné zaméfené ¢innosti

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci

komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma, uzivani gest

vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty

motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akei...)

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjsiho zameéteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

pouceni o moznych nebezpe¢nych situacich a ditéti dostupnych zpusobech, jak se
chranit

hry a aktivity na t¢éma dopravy, cvic¢eni bezpecného chovani v dopravnich situacich

Ocekavané vystupy:

YV VVVVVVVVVVVVYYVYY

zachovavat spravné drzeni téla

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli

védom¢é napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a piizpusobit jej podle pokynu
pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

vést rozhovor

domluvit se slovy i gesty

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

rozlisit n€které obrazové symboly

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

uvédomovat si piijemné a nepiijemné citové prozitky

prozivat a projevovat, co citi, zachytit a vyjadfit své prozitky

zachytit a vyjadfit své prozitky

spolupracovat s ostatnimi

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se chranit

mit povédomi, kde v ptipadé¢ potiteby hledat pomoc
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