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NAZEV:

»Probéhmeme cely svét
prozkowmdme viechno hneds*

MOTOO: Komarid, kamarid,
to- je ten, kolo- mawm rad.

Pomize mi, poradd, 1
po- tviFi mé pohladic 6
Vilehni jsme tw kamorddi

o proto- se mawme raoi.

Zpracovaly: Marie Skachova

Jaroslava Zapletalova
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1. CO JE TRIDNI VZDELAVACIi PROGRAM?

Tridni vzdélavaci program (ddle jen TVP) je vefejny dokument, ktery si pfipravuji tfidni
ucitelky jednotlivych tfid na zakladé SVP a RVP PV pro materské koly. Usporaddani témat
vyplyva z rocnich obdobi, pravidelné se opakujicich svatkll a témat pfispivajicich k ziskani
potfebnych poznatklli a védomosti. Zahrnuje vSechny oblasti rozvijeni osobnosti ditéte.
Nalezneme zde rozpracovany vzdéldvaci obsah, ktery vychdazi ze SVP. Tfida si tento pldn
prizpUsobi k dané vékové skupiné déti s ohledem na jejich individualni schopnosti. Do TVP
muzeme béhem roku zasahovat, pozménovat a postupné i doplfiovat. Na konci Skolniho roku
bude tento TVP dokladem toho, co jsme s détmi za toto obdobi zvladli.
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2. HLAVNI CILE TVP

Rozvijet déti po strance fyzické, psychické i socidlni — aby byly déti v materské Skole
$tastné, spokojené a citily se bezpecné.

Primérené vytvaret u déti zaklady k uceni a poznani — upfednostiiujeme vzdélani déti
formou prozitkového uceni, zapojeni co nejvice smysla.

Podporovat v détech rlist osobni samostatnosti — v sebeobsluze i samostatnosti Usudku,
podporujeme u déti zdravé sebevédomi.

Zajistit ditéti prostredi s dostatkem mnohostrannych a prfimérenych podnétd k jeho
aktivnimu rozvoji a u€eni

Vychova déti ke zdravi (spravna strava, hygiena ....)

Vychdzky a vylety za pozndnim

Vzbudit zajem a zvidavost pfi u€eni novych véci

PfizpUsobit se individualnim zvlastnostem déti

Vhodné pfipravit déti na postup do dal$iho ro¢niku MS

Rozvijet ¢tenarskou a predmatematickou gramotnost

Environmentalni vychova

Dité a jeho télo

Zachovavat spravné drzeni téla

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplisoby pohybu
v rlizném prostredi

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

Védomeé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

Zachazet s béznymi predméty denni potreby, hrackami, pomlckami, nastroji a materialy
Zvladat sebeobsluhu, uplatrfiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky

Pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat zdkladni pojmy uzivané ve spojeni se
zdravim, pohybem a sportem

RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

Chovat se obezietné pfi setkdni s cizimi a neznamymi osobami
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Dité a jeho psychika

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

Pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

Vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, ve vhodné
zformulovanych vétach

Porozumét slySenému, sledovat a vypravét pribéh, pohadku

Védomé vyuzivat vSech smyslli, zdmérné pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

Zameérné se soustredit a udrzet pozornost

Vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

Naucit se nazpamét kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit

Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

Orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v ¢ase

Chdépat zakladni Ciselné a matematické pojmy a dle potieby je vyuZivat

Projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film
Postupovat a ucit se podle pokynU a instrukci

ProZivat radost ze zvladnutého a poznaného

Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné

Dité a ten druhy

Navazovat kontakty s dospélym

Pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem

Spolupracovat s ostatnimi

Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym a
respektovat je

Uplatnovat své individualni potreby, ptani a prava s ohledem na druhého, ucit se pfijimat
a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

Respektovat potreby jiného ditéte

Utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach a
dokazat se podle této predstavy chovat

Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

Adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostfedi Skoly
Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

Vyjadrovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢&innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni



Dité a spolecnost

» Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojli, navyky a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizpusobovat spole¢enskému prostiedi a zvlddnout jeho zmény

Dité a svét

Orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi

Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

Vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

VsSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

Porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, prizplsobovat se jim

RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat

Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi
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4. HLAVNi MYSLENKA TVP

Hlavnim cilem je PROVEST DETI USPESNE ODBODIM ADAPTACE v matefské $kole.
Vytvarenim pozitivnich vazeb mezi ucitelkami a Zaky, ziskavanim novych kamaradl a
pfijemnych spoleénych zazitk. Po Uspésné adaptaci predpokldddame u déti postup
,SEZNAMOVANI“ déti se zakladnimi tématy. Ta se bezprostfedné tykaji Zivota déti a
poskytuji podnéty pro jejich dalsi rozvoj. Détem i momentdlni situaci se ptizpGsobuji ¢innosti
fizené a spontanni. U déti ve tridé Zajickl by tyto Cinnosti mély byt vyvdzené, s pravidly,
upfednostfiujeme pokud mozno VSECHNY CINNOSTI FORMOU HRY. Hra je zakladni
metodou predskolniho vzdélavani a je tou nejpfirozenéjsi a nejéastéjsi aktivitou déti.



5. OCEKAVANE VYSTUPY

Predpokladame pro tuto vékovou skupinu seznameni se zaklady klicovych kompetenci.

5.1. Kompetence k uceni

soustredit se, vSimat si souvislosti, uplatiiovat zkuSenosti
uzivat jednoduché pojmy, znaky, symboly

mit elementarni poznatky o svété

dokoncit zapocatou praci

postupovat podle danych pokyn(

zrakova analyza a syntéza (poskladat obrdzek z ¢asti)
uZivat logické postupy, Ciselné pojmy

VVVVVVY

5.2. Kompetence k feseni problému

umét pfijimat a vyrovnat se zménami
nést odpovédnost za své rozhodnuti
samostatné resit problémy, na které staci
mit vlastni nazor, napady

domluvit se ve skupiné

VVVYVY

5.3. Kompetence komunikativni

bez zabran komunikovat s vrstevniky a znamymi dospélymi
samostatné vyjadrovat své myslenky, prozZitky

domlouvat se gesty

dodrzovat komunikacni pravidla ,,neskdkat” druhym do feci, hlasit se
mit slovni zdsobu primérenou véku, vyjadiovat se ve vétach

umét reprodukovat fikadla, basnicky

VVVVYVYVY

5.4. Kompetence socialni a personalni

odloucit se od rodicu

rozpoznat nevhodné chovani

domlouvat se a spolupracovat ve skupiné, prosadit se, ale i se podfidit
projevit citlivost k druhym, pomoci slabSim

osvojovat si zakladni spolecenské navyky

VVVYVY

5.5. Kompetence ¢innostni a obcanské

7



VVVVYVYVYY

mit smysl pro povinnost

vazit si prace druhych

vydrZet pfimérené dlouho u Cinnosti, organizovat hru
dodrZzovat dohodnuta pravidla

odhadovat rizika svych napad

dbat na zdravi a bezpecénost

v pfipadé potfeby pomoci kamarad({m

6. NASE PRIORITY

a) Rozvoj ctenarské gramotnosti, feci a slovni zasoby (priklady Cinnosti)

Gramotnost je chdpana jako soustava védomosti, dovednosti a ndvykud pro ¢teni, psani a

postojl k nim. Je tvofena ¢tyfmi slozkami: ¢teni, psani, mluveni, naslouchani. Vzhledem ke
zvysSujici se narocnosti na gramotnost, kterd je v soucasné dobé pozadovana spolecnosti, je
tfeba rozvijet gramotnost jiz v predskolnim véku.

YV VY
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détska knihovna, papiry na kresleni, pastelky jsou détem na dosah

kazdodenni ¢etba na pokracovani

poslech pohadky, pfibéhu, chapani déje

prace s textem — preruseni etby: kladeni ovérovacich otazek o porozumeéni textu,
rekapitulace vlastnimi slovy, kontrola zapamatovaného déje, déti zkousi odhadnout, jak
pfibéh dopadne

¢teni pohadek rodici

zafazovani riznych obrazk( pod nadrazené pojmy

pfifazovani, co k sobé patfi

spontanni vypravéni podle obrazku

rozklad slov na slabiky

rymovani slov

vtipy a hadanky

jazykolamy

vyjadreni zazitka déti kresbou

sestavovani obrazk( podle déjové posloupnosti a popsat je

rozvoj zrakového a sluchového vnimani, paméti, pozornosti a predstavivosti

b) Rozvoj predmatematické gramotnosti (priklady ¢innosti)

orientace v prostoru a ¢ase
vybér predmét(i na zdkladé barvy
skladani puzzle



Y

predstava poctu od 1 do 3 (ukazat ne jen na prstech, neodfikavat pocetni fadu, ale
predstava Cisla — napf.: 2 dfepy, 2 tecky na kostce, neucit déti znak)

porovnavani - méneé x vice - vyrazny rozdil, mensi x vétsi; kratsi x delsi; nizsi x vyssi
seznamovani s geometrickymi tvary

tfidéni - podle dvou kritérii (Zluté kruhy)

tvoreni skupin — poznat, co do skupiny nepatfi

tfidéni do skupin podle danych vlastnosti

fazeni predmétl podle velikosti od nejmensiho k nejvétsSimu

jednoduchad bludisté

dokonéeni zapocaté fady podle predlohy

poznavani pojmu nad, pod, pfed, za, prvni, posledni, nahore, dole

skldadani a konstruovani

vybarvovani podle pokynu

vyslechnuti a porozuméni zadanému ukolu, uméni se zeptat

VVVVVVVVYVYVYYY

¢) Zahrada jako ptirodni ucebna (pfiklady cinnosti)

Pfeneseni, co nejvice Cinnosti na Skolni zahradu a do blizkého lesa a pfirody, vyuZiti
zahrady pro pfirozené vzdélavani déti. Volny pohyb, pozorovani, zkoumani, uceni se novym
vécem. Déti mohou vyuZivat vsech smyslli, chdpou pak vice souvislosti a vnimaji zmény
v pfirodé. K vyuzivani mame zdéné zahonky, kamenisté, kose s prirodninami ke hfe i tvofeni,
vrbové domecky a tunely, rizné druhy strom( a kef(i na nasi zahradé.

dfevény zahonek — pleti, seti bylinnych semen, zalévani

prace na zahradce - zalévani, hrabani, sazeni, sklizeni

vyuzivani hernich prvkd a staveb z vrbicek

relaxace v blizkém lese, vnimani viiné a zvuk lesa

,Poznej stromy na nasi zahradé”

kamenisté — moznost hrat si s drobnymi kameny, velké solitérni kameny

hra a tvorba z prirodnich materialQ (Sisky, vétvicky, kaminky, voda)

pfimé pozorovani Zivota na zahradé s pomoci lupy

pozorovani a krmeni ptakd v krmitku

maximalni vyuzivani zahrady pro spole¢né pohybové, vytvarné a hudebni ¢innosti
pobyt venku za kazdého pocasi

kompost — aktivné se podilet na jeho plnéni, pochopeni jeho funkce na zahradé,
pozorovani

VVVVVVVVVVYVYYVYY

d) Vychova ke zdravi (priklady ¢innosti)

» ven chodime kazdy den a za kazdého pocasi, v kazdém ro¢nim obdobi a na co nejdelsi
dobu
» vstépovani zaklad( spravného stravovani
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(déti do jidla nenutime, ale mame dohodu, Ze jidlo alespon ochutnaiji)
dostatek pohybu

pfimérené oblékani

dodrzovani pitného rezimu (na zahradé jsou pitka)

dUslednd a pravidelna hygiena

hlasova hygiena (omezit pfilisSné , kficeni”, protoze zajicci nekfici)
dodrzovani potfebného spanku nebo odpocinku

e) Polytechnicka vychova

dostatek stavebic vhodnych pro nejmensi vékovou skupinu (dfevéné kostky, magneticka
stavebice-Magformers, Vista, autodrahy-plastové, drevéné)
vzor a pomoc ucitelky

f) Ekologicka vychova

Ve ttidach tfidime odpad (papir, plast)
Zapojujeme rodice do projektu ,,Recyklohrani” — sbér papiru, starych elektrospotiebic,

baterii

g) Logopedické hratky

Zatazujeme gymnastiku mluvidel, dechova a sluchova cviceni
Ve vSech mésicich procvi¢ujeme urcité skupiny hlasek

Kazdy mésic se naucime kratkou logopedickou basen popfipad¢ pisen, pohybovou hru

h) Vzdélavani nadanych déti

Pfi praci s détmi se snazime co nejlépe rozvijet a vyuzit potencidl kazdého ditéte. Dité,
které prokazuje znamky nadani je rozvijeno na zakladé podpurnych opatreni —
individualni prace s ditétem, vhodna motivace, Uprava organizace vzdélavani, specialni
pomlcky a vybaven, spoluprace s rodinou.

Vzdélavani takového ditéte probiha tak, aby byl stimulovan jeho rozvoj a nadani.

Nasi dalsi prioritou je individualni pfistup k détem podle jejich moZnosti, zajmu a potieb.
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7. OSOBNi PORTFOLIA

Portfolio je soubor osobnich udajl, fotografie, a jsou doplfiovany vytvarnymi pracemi a
pracovnimi listy, které vypovidaji o biologickych a psychologickych aspektech vyvoje ditéte,
kresebné a grafomotorické urovni apod.

Tato portfolia jsou vedena tfidnimi ucitelkami, od ndstupu ditéte az po jeho ukonceni
dochazky v MS. Kazdy rok jsou aktualizovény. Dvakrat do roka, tfidni ucitelky zaznamenavaji
vyvoj v jednotlivych oblastech diagnostiky

Diagnosticka ¢ast slouzi k tomu, abychom se mohli 1épe zaméfit na oblasti, které dité
potiebuje vice rozvinout. Diky tomuto rozdéleni mizeme s détmi pracovat individualnéjsim
pfistupem a pozorovat jejich posuny v jednotlivych oblastech diagnostiky. Diagnostika ditéte
(tato diagnostika je zaméfena na: motorika (hruba, jemnd), sebeobsluha, pamét,
soustfedénost, vyslovnost, slovni zasoba, citova stabilita, chovani ve skupiné, hra)

Smyslem portfolia ditéte je jeho pomoc ve vytvareni podnétli a podminek pro dalsi vyvoj
ditéte, vyhodnoceni individudlnich pokrokd a rlstu. Portfolio je kdykoliv rodi¢im k dispozici
k nahlédnuti.

Obsahuje

» Fotografii ditéte ze zac¢atku Skolniho roku (aktualizovana kazdy rok)

» Osobni udaje, zaznam o vaze a mire (aktualizovana kazdy rok)

» Dotaznik vyplnény rodi¢em na pocatku dochazky

» Kopie zdravotni karticky

» Pisemné povéreni zakonnych zastupcu k prebirani ditéte z materské Skoly

» Vybrané vytvarné prace

» Pracovni listy uréené k diagnostice ditéte

» Diagnosticky list — mapuje vzdélavaci pokroky déti v téchto oblastech: hrubd, jemna

motorika, jazykové a re¢ové schopnosti, pamét, sebeobsluha
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8. IDENTIFIKACNIi UDAJE TRIDY

Nazev tfidy:
Vékova skupina:
Pocet déti:
Tridni ucitelky
Marie Skdchovd

Odborna kvalifikace:
Studijni obor:

Jaroslava Zapletalova
Odborn3 kvalifikace:
Studijni obor:

Dalsi kvalifikace:

BoZena Enicka
(Provozni zaméstnanec)

Zajicci

3 roky

Pfi ¢innostech s détmi pracujeme ve skupindch dle jejich
Individualnich potreb.

28 (chlapct 14 / divek 14)

Stfedni pedagogicka Skola Futurumss. r. o.
Predskolni a mimoskolni pedagogika
(Doplujici maturitni zkouska, rok ukonéeni 2016)

Stfedni pedagogicka Skola Futurumss. r. o.
Predskolni a mimoskolni pedagogika

(DoplAujici maturitni zkouska, rok ukoncéeni 2017)
Asistent pedagoga

Studium ukonceno Osvédcéenim (rok ukonceni 2012)

Pani Skolnice nam pomaha pfi dopoledni svacing, pfi oblékani
déti, kdyz jdeme dopoledne ven a pfi obédé.
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9. JMENNY SEZNAM DETI

ZAJiCcl Ttida: 1

| Cislo | PFijmeni jméno Znatka
1 Bechynova Kristyna KOHOUTEK
2 Bouchalova Nela PANENKA
3 | Celnerova Justyna POSTYLKA
4 | Ctvrtecka Jan PEJSEK
5 Filip Robin STROMECEK
6 Fuchsovd Gabriela ZIDLICKA
7 Hosticka Tomas MASINKA
8 Kalendova Eligka KOCAREK
9 | KoZisek Matgj STOLECEK
10 | Kfizek Julian ROHLIK
11 | Kvastiovska Valérie TRESNICKA
12 | Lnénicka Jakub SNEHULAK
13 | Louda Matyas CEPICE
14 | Madardikova Veronika KACENKA
15 | Manek Tobias MEDVIDEK
16 | Matéjka Matyas TELEVIZE
17 Novokreshchennov Patrik DOMECEK
18 | Palova Alena HRNICEK
19 | Patkova Zuzana MYSKA
20 | Pecharové Veronika KYTICKA
21 | Potmésilova Zofie JABLICKO
22 | Pucholtova Karolina MESICEK
23 | Reza¢ Vojtéch HRIBEK
24 | Rihova Justina DESTNIK
25 | Soukup Karel HRUSKA
26 | Stehlik Ondrej AUTICKO
27 | Sotkovska Nikola JEZEK
28 | Tran Trieu Phong KOLOBEZKA
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10. CHARAKTERISTIKA TRIiDY

TVP je sestaven pro danou vékovou kategorii tfidy (3 roky). Vzdélavaci obsah je sestaven
vzhledem k moZnostem déti tohoto véku a vzhledem k jejich individudlnim schopnostem.

Do nasi tfidy déti do tfi let dochazi postupné az do prosince 2016.

Ve tridé je zapsano 28 déti, z toho 14 divek a 14 chlapcUl. Jeden chlapec v této skupiné je
ukrajinské ndrodnosti a jeden chlapec je vietnamské ndrodnosti, maji tedy lehké
komunikacni znevyhodnéni.

Viechny déti pfichazi viibec poprvé do détského kolektivu MS a v nékterych piipadech
se jednd o uplné prvni odlouceni od rodict. Proto je tfeba individudlné pristupovat ke
kazdému ditéti a maximalné mu pomoci v adaptaci na tuto zménu. Této potrebé dopomlze i
3 x tydné Zdvojend sluzba pani ucitelek na t¥idé. Mnoho déti pfichazi do MS nedostate¢né
pfipravenych po strance zakladnich dovednosti v sebeobsluze. Proto se z pocatku ve
spoluprdci s rodic¢i zaméfrime predevsim na zvladnuti téchto dovednosti.

11. VECNE PODMINKY TRIDY

Ttida je prostorna, rozdélend na tfi zakladni ¢asti. Jednou ¢asti je herna, kterd slouzi
také jako loZnice a misto pro vlastni hru. Herna tfida je pokryta kobercem, tvar koberce je
uprostred herny sttizen do kruhu (vyuzivdme pfi rannim kruhu, cviéeni, pohybovych hrach).

V herné si maji déti moznost vybrat papirové cihly, molitanové dily na stavéni, sestavit si
autodrahu, vlacky, stavét z kostek, jezdit s auty, kocarky atd .....

Hracky a stavebnice jsou uloZeny tak, aby byly détem dostateé¢né pfistupné. Herna je
obohacena hracim kobercem silnice.

Druhd ¢ast tfidy slouzi jako jidelna a pracovna, je pokryta linoleem a jsou zde stoly a
zidle a dalsi skrinky s didaktickymi pomUckami, které jsou uréeny spiSe ke stolu (dfevené
sklddanky, puzzle, pllené obrazky, mozaiky ....)Déle je ve tfidé umistén kreslici stojan.

Treti cast tridy tvori kuchynsky koutek, ktery détem umozfuje vétsi rozmanitost
namétovych her (na rodinu, na kuchare, opravare), ¢i odpocinkové misto.

K tridé také ndlezi pfipravna kuchynka a kabinety s pomickami pro ucitele. Dité pred
vstupem do tfidy prochazi Satnou a umyvarnou, dale jsou zde détska WC.

Mimo jiné je tfida vybavena rliznym materidlem pro vytvarné, hudebni a pohybové
¢innosti. Vse ve tridé je funkcni a v pribéhu roku pouzivané, to jak material k jednotlivym
¢innostem, tak i hrac¢ky urcéené détem.

14



12.

SRDICKOVE

PUSINKOVE

KOST’ATKOVE

OUSKOVE

ZELVICKOVE

KAPICKOVE

TALIRKOVE

13.

KLACIKOVE
PISKOVE

ODPADKOVE
KYTICKOVE
JAZYCKOVE

OCICKOVE

PRAVIDLA CHOVANI VE TRIDE

My zaji¢¢i jsme kamarddi a mame se vSichni radi.

Navzdjem si pomahdame, nikoho nebouchame a hezky se k sobé
chovame.

Umime se rozdélit, obdarovat, pochvalit.

Par kouzelnych slovicek pfi sobé vzdy nosim nashledanou, dobry den,
promin, dékuji a prosim.

Pusinka by se zlobila, kdyby Skaredé mluvila, radéji se usmiva a hezky si
povida.

Kazdy zajicek dobte vi, kdyz zvonecek zazvoni, hracky se pékné uklidi.
Kdyz si hracky vytahdm, na misto je zase dam.
Hracky se pak usmivaji, kdyZz poradek kolem maiji.

Pani ucitelku poslouchame, kdyzZ povidd, nebrblame.
Vzajemné si naslouchame, vidyt veliké usi mame.
Je nas hodné- nekficime, tim si ouska nenicime.

My ve Skolce nebéhdme, na to prece zahradu mame.

Pfed kazdym dobrym jidlem rucicky si mydlem umyjeme.
Voda neni na cédkani, na to mame v |été zahradni sprchovani.

Ke stolu si sedneme, uz se ani nehneme.
Zada pékné narovname, jidlo alespon ochutname a potom se dobre
mame.

PRAVDILA CHOVANI VENKU

Venku opatrné béhdme, v rukou nikdy nic nemame.

Pisek patfi do piskovisté, nestavime z né&j v trdvé mravenisté.

S piskem také nehazime, z vlaskd Spatné vyndavat jde.

Boticky si vysypeme, nez zpatky do Skolky jdeme.

Kdyz kapesnik posmrkame, do koSe ho pékné dame.

O zahradu se starame, kyticky, kere a vétvicky netrhame.

Co na zahradé najdeme, do pusinky nestrkdame, od toho dobrou
svacinu a obéd mame.

Chodime jen tam, kde na nas pani ucitelka vidi.
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14. ORGANIZACE PRI UKLIDU HRACEK

Od zacatku Skolniho rohu ucime déti, aby si po skonceni hry uklidily hracku, pomucku
nebo hru, se kterou si hraly a teprve potom si vytahly jinou. Po rannich hrach a pfichodu
vSech déti se hracky sklizeji pti zazvonéni na zvonecek. Po zaznéni signalu (triangl) je uklid
hracek hotov a déti se sejdou ve vyznaceném krouzku na koberci.

15. ORGANIZACE HYGIENY

U nejmladSich déti preferujeme postupné hygienické navyky po pouZiti toalety,
pribéiny odchod do umyvdrny po skonceni cinnosti, pfi prichodu zvenku, podle
individudlniho tempa, prevlékdni. V umyvarné vidy dohlizi ucitelka nebo pomocny personal.

Po obédé si déti od 2. pololeti Cisti zuby.

16. ORGANIZACE STOLOVANI

Pfed obédem déti dostanou karti¢ku se svym obrazkem a jménem a jdou si sednout ke
stolecku, kde maji ze zacatku roku prostieno, své misto si obrazkem oznaci. Postupné se uci
sebeobsluze a samostatnosti tzn. vezmou si talifek, svacinku a hrnicek s pitim, uklidi po sobé
nadobi a zasunou si Zidlicku. Pravidelné dodrZiujeme pitny rezim, déti maji po cely den
k dispozici ¢aj, vodu a mléko.

Déti do jidla nenutime, ale mame dohodu, Ze jidlo alespor ochutndme. (Pestra strava).
Pomalejsi déti maji ¢as v klidu dojist podle svych moZnosti. Po obédé si déti podle svych
moznosti samy odnaseji talife, uci se uklidit své misto a odnést znacku do koSicku.
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17.DENNi PROGRAM TRIDY

7:00- 8:30 Pfichod, volné hry a ¢innosti déti
8:30—-9:00 | Ranni kruh
9:00-9:20 | Svacina
9:20-10:00 | Pfimo fizena pedagogicka ¢innost
10:00-12:00 Pobyt venku
12:00-13:00 Obéd
13:00-14:30 Odpocinek, pripadné relaxacni ¢innost
14:45-15:00 Svacina
15:00-17:00 Volné hry, skupinové ¢innosti, pobyt venku

Tento program neni zavazny, mize se prizplsobovat aktudlnim aktivitam.

18.JAK INFORMUJEME RODICE

Tridni schlzka (zari)

www.msnhemcicka.cz

YVVVVVVY

Nasténky a informacni cedule v Satné
Zasilanim info. e-mail{

Konzultaéni hodiny (leden) a dle potreby

Tel.: 777 130 764, 2 414 930 22
email: ms.nemcicka@seznam.cz

Kontakt na tfidni ucitelky:

Marie Skachova:

Jaroslava Zapletalova:

Tel: 722 732 831, e-mail: m.skachova@seznam.cz

Tel:604 855 123, e-mail: trpisova@seznam.cz
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19.SPOLUPRACE S RODICI

Doprovod na vyletech a akcich tfidy

Dilny s rodici (pred Vanoci)

Besidky (Vanoce, Den matek)

Spoluprdce na pracovnich listech a grafomotorickych cvi¢enich
PInéni danych ukol( rodici, ve 14 dennich planech

Darovani reklamnich predmétl i v podobé drobnych darkl pro déti
Babicky a dédeckové ¢tou détem (v druhém pololeti)

20.SPOLUPRACE S PORADENSKYMI A JINYMI ZARIZENIiMI

Oc¢ni lékar — ocni vySetieni

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4. Francouzska 56/260,
101 00 Praha 10. N&s skolni psycholog: Mgr. Dagmar Bouckova, 267997033
www.ppppraha.cz Kontakt: 267997031, 267997032, 224914192

21.TRIDNI AKTIVITY

Pravidelna divadelni pfedstaveni v MS

Vychazky po okoli (az se déti nauci chodit ve dvojicich)
Vychdazky do lesa

Celoskolni vylety a akce

Pracovni sesity (grafomotoricka cviceni)

Cteni pohadek s porozuménim obsahu precteného

Rozbory a ponauceni ze zazitki naseho malého zaji¢ka, nasledné vytvarné zachyceni a

vyroba knizky ,,0 zaji¢kovi”
Besidky
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22.FORMY A METODY PRACE

hra (ndmétova, konstruktivni, volna - pfipravend ucitelkou, spolecenské a manipulacni
hry, didaktické, atd.)

pfimo a nepfimo fizené Cinnosti

prozitkové a situacni uceni (ziskavani zkusenosti experimentaci, metodou pokusxomyl,
vyuZziti aktualnich Zivotnich situaci)

prace ve dvou skupinach (vyuZziti zdvojenych sluzeb ucitelek na tfidé)

individudlni prace

smyslové poznavani

rytmizace, spojeni pohybu se zpévem, hra na télo

fikadla, basné, ¢etba, dramatizace

vytvarny a grafomotoricky projev

didaktickd hra

Planovani Planujeme v pfiblizné dvoutydennich integrovanych blocich (vyjimeéné
mohou byt delSi nebo kratsi)
Hodnoceni Hodnoceni s détmi — pfi ¢innostech (v jejich pribéhu a po skonéeni)

Sebehodnoceni — ucitelek
Hodnoceni planu (na zavér roku)
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ZARI

Tématicky celek: Seznameni s novymi zajicky
Tématicky blok: Ostrov pratelstvi

Podtéma: Do skolky jen s usmévem
Pohadka mésice: O Smolickovi

Diléi cile:

osvojeni schopnosti orientovat se v prostiedi MS i v jeho okoli
seznamovani se s mistem, kde Zijeme, kde Ziji zvifatka
ucit se spolupracovat ve dvojcich i ve skupiné
posilovani pfirozenych pozndvacich cit(

rozvoj tvorivého mysleni, feSeni problém(

rozvoj komunikativnich dovednosti

prosocialni chovani

seznameni se s pravidly chovani ve Skolce i mimo Skolku
seznameni s novymi kamarady z fiSe lidi i z FiSe zvifat
rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi
rozvoj estetického citéni

rozvoj pohybovych schopnosti

VVVYVYVVVVVVYVYY

RIJEN

Tématicky celek: Podzim se zajicky
Tématicky blok: Podzim Caruje
Podtéma: V zemi pohadek
Moje rodina, koSik plny ovoce a zeleniny
Pohadka mésice: O veliké fepé

O

ilCi cile:

posilovani smyslového vnimani

rozvoj tvofrivého mysleni, rozvoj paméti, rozvoj fantazie

posilovani pfirozenych poznavacich citl

vzbudit zajem o ¢innosti

rozvijet fantazii ditéte

rozvoj fecovych schopnosti

rozvoj tvofrivosti

vytvareni zdravych Zivotnich ndvykU a postoju jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu
umeét se rozdélit, pozadat, podékovat

VVVVVVVVYY
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rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat
rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoZiujicich pocity, ziskané dojmy a proZitky
vyjadrit

LISTOPAD
Tématicky celek: Podzim se zajiCky
Tématicky blok: Micham, micham pohadku
Podtéma: Martin jede, zimu veze, sezndmeni s kamaradem jezkem
Nase télo
Pohadka mésice: Hrnecku, var

O

VVVVVVVYVYYVY

ilCi cile:

vytvareni povédomi o tom, jak se priroda pfipravuje na zimu

seznamovani s riznymi druhy hudby

pozndvani a vnimani pfirozené zmény v pfirodé

pozndvani plod podzimu

pozorovani, zkoumani a objevovani

rozvoj sluchového a zrakového vnimani

rozvoj hrubé motoriky

uvédomeéni si vlastniho téla

osvojeni si poznatk( a dovednosti dilezitych k podpofre zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi

» rozsifovani slovni zasoby a aktivni ji pouziani k dokonalejsi komunikaci s okolim

» umét se rozdélit, pozadat, podékovat

» osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

» rozvoj schopnosti ptizplisobovat se podminkam vnéjs$iho prostiedi i jeho zmé€nam
PROSINEC

Tématicky celek: Zima se zajicky

Tématicky blok: Certa se nebojime, Mikulase pozdravime, ,Vanoce®

Podtéma: Certi Skolka

Pohadka mésice: O pernikoveé chaloupce, Vanoc¢ni pohadka

Diléi cile
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podilet se na pripravé spolecenskych akci a vyzdobé tridy

uvédomovani si pfijemnych a nepfijemnych citovych prozitkd

rozvoj schopnosti tyto prozitky, pocity a emoce vyjadftit rznymi prostredky
seznamovani se se zvyky, trdicemi a mordlnim poselstvim Vanoc

podpora radosti ze spole¢ného dila

uceni se porozumeét lidové poezii, koledam, basnim a rikadldm

ucit se rozliSovat pojmy — maly, velky, smutny, vesely, zIly, hodny

rozvoj pohybovych schopnosti

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostredi,
v némz dité zije

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

LEDEN

Tématicky celek: Zima se zajicky
Tématicky blok: Vyprava do zimniho kralovstvi
Podtéma: Kde je domov snéhulakd

Zimni sporty a zvifatka v zimé

Pohadka mésice: O Budulinkovi

VVVVVYVY O

Y

ilci cile:

vytvareni povédomi o zimnim obdobi

vytvareni podvédomi o zimnich sportech a zvifatech

rozvoj vyjadrovacich schopnosti

rozvoj rozvoj hrubé motoriky

rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, feSeni problémi, tvorivého sebevyjadreni)

rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a proZitky
vyjadrit

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
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UNOR

Tématicky celek: Zima se zajicky
Tématicky blok: Svét je plny barev
Podtéma: Vylet do karnevalového svéta barev

Vyprava za indiany

Pohadka mésice: Boudo, budko

Dilci cile:

VVVVVVYVYY

vnimani barev

rozeznat naladu barev

upevnovani znalosti zakladnich barev

rozvoj schopnosti spolupracovat

rozvoj spolecenského i estetického vkusu

rozvoj fecovych schopnosti

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi,
v némz dité Zije

BREZEN
Tématicky celek: Jaro se zajicky
Tématicky blok: A bylo jaro — vyprava do svéta rostlin
Podtéma: Co si brouka jarni louka
Pohadka mésice: O Cervené Karkuce

O

YVVVVVVYVYY

ilci cile:

osvojeni si nékterych poznatkl o pfirodnim prostredi a jeho rozmanitosti
rozvoj a uzivani vsech smysla

rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvijeni predc¢tenarské gramotnosti

ziskani kladného vztahu ke knihdm

rozvoj znalosti déti o rodiné a prohlubovani vztaht k jejich ¢lentim

mit povédomi o tom, co znamena Usmeév

posilovani zrakového vnimani a rozliSovaci schopnosti
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DUBEN

Tématicky celek: Jaro se zajicky
Tématicky blok: A bylo jaro — vyprava do svéta zvirat
Podtéma: Co se déje na louce
Velikonoce
Pohadka mésice: O Koblizkovi

Dilci cile:

VVVVVVVVVVYY
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vytvareni podvédomi o zrozeni a Zivoté Zivocich(l na louce

posilovani zrakového vnimani a rozliSovaci schopnosti

vytvareni podvédomi o lidovych tradicich a zvyklostech

rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

rozvoj komunikativnich dovednosti

rozvoj tvofrivosti

rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

rozvoj fecovych schopnosti

rozvoj uzivani vsech smysll

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, ndvykd a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se
prizpusobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

rozvoj spolecenského i estetického vkusu

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostredi,
v némz dité Zije

KVETEN

Tématicky celek: Jaro se zajicky
Tématicky blok: A bylo jaro — vyprava do svéta hudby

Vyprava do svéta poznani

Podtéma: Tobé k svatku maminko

Pohadka mésice: O neposlusnych kuzlatkach

DilCi cile:

>

seznameni s rznym druhem hudby
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rozvoj ucty k zivotu

ziskavani zékladnich informaci o africkém kontinentu

rozvoj hrubé motoriky

vybrat si styl, ktery je détem vlastni

rozvijeni poznatk( o okolnim svété

rozvoj pohybovych dovednosti

posilovani prosociadlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i neverbalnich
osvojeni si elementdrnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dllezitych pro navazovani a
rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém, tvofivého sebevyjadreni)

CERVEN

Tématicky celek: Jaro se zajicky

Tématicky blok: Ten déla to a ten zase tohle
Podtéma: Povolani, zaméstnani
Pohadka mésice: Tfi prasatka

YVVVVVVY O
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ilCi cile:

vazit si prace druhych

ocenit praci a znat jeji vyznam

rozvoj hrubé motoriky

vytvareni vztahu k rodiné

rozvijet prosocialni chovani

vytvareni zakladl pro préci s informacemi

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uéeni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizplsobivosti apod.)

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

poznavani pravidel spolecenského souZiti a jejich spoluvytvareni vramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi
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23.SPOJITOST MEZI SVP A TVP

Tematicky celek JE NAM SPOLU DOBRE

Hlavni cil

Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfindleZet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

Témata

TRIDA PLNA KAMARADU

MOJE RODINA, KDE PRACUJE TATA S MAMOU
MAME SVATEK — MDD, MAMINKA MA SVATEK

mUJ DOMOV

Dilci cile

» rozvoj psychické zdatnosti

» rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

» posilovani ptirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani...)

» ziskani relativni citové samostatnosti, a schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a
plné je prozivat

» rozvoj sebeovladani

» seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

» rozvoj dovednosti a schopnosti pro navazovani a rozvijeni vztah( ditéte k druhym
lidem

» posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (rodiné, ve Skole, ve
tridé)

» vytvareni prosocidlnich postojl (citlivost, tolerance, respekt, prizplsobivost....)

» vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

» vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

Okruhy ¢innosti

hry a ¢innosti zajistujici spokojenost a radost

bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi materské skoly
spoluvytvareni jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé

pfipravy a realizace spoleéenskych zabav a slavnosti

VVVVY
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aktivity priblizujici pravidla vzajemného styku (zdvorilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost...)

v jednani lidi

aktivity umoziujici poznat rozmanitosti kultur

spolecenské hry a aktivity nejriznéjsiho zaméreni

kooperativni ¢innosti ve dvojici, skupindch, spoluprace s ostatnimi

¢innosti zamérené na poznani socidlniho prostredi, v némz dité Zije, rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvirat) —
materska Skola (prosttedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

Ocekavané vystupy

YVVVYVY

YV V

porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad

pfirozené komunikovat a udrzovat détska pratelstvi, odmitnout nepfijemnou
komunikaci

uvédomovat si prava svoje i a respektovat prava druhych

odloucit se na urcitou dobu od rodicu, byt aktivni i bez jejich podpory
uvédomovat si svou samostatnost, mit vlastni nazory a postoje a umét je vyjadrit
rozhodovat o svych cinnostech, vyjadrit souhlas i nesouhlas, umét fici ,, ne ,,
uplatfiovat ndvyky v zdkladnich formach (zdravit, podékovat, poprosit, rozloucit se,
neskakat do reci, uposlechnout pokyn)

adaptovat se na zivot v materské Skole, prizplsobit se spolecnému programu
dodrzovat pravidla her a ¢innosti, hrat ,, fair”

zachazet Setrné s vlastnimi cizimi pomuackami, hrackami, vécmi, knizkami atd

Tématicky celek CERVENY PODZIM

Hlavni cil

Vnimat a uvédomovat si zmény v pfirodé v podzimnim obdobi

Témata

VUNE BARVY PODZIMU, PRIRODA SE CERVENA

DYNOVA STRASIDLA, KAM POLETi PTACI, PAN MRKVICKA A JEHO KAMARADI

CAS JABLICKOVE VUNE, BRAMBOROVANI, ZAMYKAME ZAHRADU

KAM SLA SPAT ZVIRATKA, KAM SE SCHOVAL JEZEK

FOUKEJ, FOUKEJ VETRICKU, POUSTIME SI DRAKA, KDYZ PADA LISTi

Dilci cile

YV VVY

osvojeni si elementdrnich poznatkl o pfirodé v podzimnim obdobi

posilovani pfirozenych poznavacich citl /zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani atd./
rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani

rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

27



>

>
>

rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umozZiujici pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

vytvareni vztahu k mistu a prostredi, ve kterém dité Zije

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)

Okruhy ¢innosti

>
>
>

VVVYVY

>

praktické ¢innosti s pfirodnim materidlem

hry s fikadly, pisnémi, rytmicko-melodické hry

ptimé pozorovani pfirodniho prostredi, jevd, proménlivosti pocasi sledovani
rozmanitosti a zmén v pfirodé, klimatickych zmén, poSkozovani pfirody
spolec¢né vychazky a vylety do ptirody

rozhovory o zazitcich, diskuze, vypravéni déti, poslech pohadek a pribéhl
prace s knihami a obrazovym materidlem

vytvarné dovednosti a techniky — konstruovani, prostorové vytvareni, tvoreni
z papiru, pfirodnin

prace na zahradé, sklizen ovoce, pousténi draku

Ocekavané vystupy

YVVVYVY

Y V

zvladnout jemnou motoriku — zachazet s néstroji, vytvarnym a prirodnim materidlem
vyjadfovat samostatné myslenky, ndpady, pocity, formulovat otazky, slovné reagovat
byt citlivy k pfirodé, chranit ji

vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat, vSimat si, hovofit o prozitcich

zachycovat skutecnost ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rliznych
vytvarnych dovednosti a technik, ale pohybem, rymem, slovem atd.

osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které je ditéti blizké
spolupracovat s ostatnimi, rozdélit si ukol s jinym ditétem

Tématicky celek €AS SVATKU A LIDOVYCH TRADIC

Hlavni cil

Rozvoj ucty k tradicim a hodnotam, které vytvofrili nasi predkové, rozvoj citového

prozivani, rozvoj sounalezitosti.

Témata

SVATOVACLAVSKE POSVICENi, SYATOMARTINSKE OSLAVY, MIKULAS, ADVENT A VANOCE,
TRI KRALOVE, MASOPUST, KARNEVAL, VYNASENi MORENY A VIiTANIi JARA, VELIKONOCE,
CARODEJNICE, SVATEK MATEK, MDD — TYDEN DETSKE RADOSTI, LOUCENi PREDSKOLAKU

Dilci cile

» rozvoj a uzivani vsech smysl{
» osvojeni si poznatkl a dovednosti dileZitych k podpore bezpeci, osobni pohody i

pohody prostredi

» vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postojl jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu
» rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
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» rozvoj kultivovaného projevu

» rozvoj tvorivosti

vytvareni zakladl pro praci s informacemi

rozvoj schopnosti citové vazby vytvaret, rozvijet a city plné prozivat
rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani
rozvoj zakladnich kulturné-spolecenskych postojd, ndvykd a dovednosti
vytvareni zakladnich pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni

Okruhy ¢innosti

YV VVY

Cinnostni uéeni, kooperativni uéeni, proZitkové uéeni, integrované uceni hrou

spole¢né rozhovory, diskuze, individualni a skupinovd konverzace

pfednes, recitace, dramatizace, zpév - vztahujicich se k urcitému svatku ¢i tradici
poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéhu

Vyroba &i priprava typického artefaktu (vanocni stromecek, ozdoba, morena,
lucerna...)

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové..)

vytvoreni predstavy o okolnostech vzniku lidového zvyku ¢i tradice

setkdvani se s uménim mimo materskou skolu

zorganizovani spolecenskych akci pro déti, pro déti a rodice, pro materkou Skolu
(vytvarna dilna, lampidnovy pravod, besidka, vylet, navstéva skanzen(i a muzei,
vystav, divadelnich predstaveni, navstévovani pamatek ¢i jinych programd...)
Ocekavané vystupy

A\ YV VYV

YV V

zvladat koordinaci ruky a oka — zvladat jemnou motoriku.

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
ovladat dechové svalstvo, sladit se zpévem

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity ve vhodné
formulovanych vétach

naucit se zpaméti kratké texty

zamérné se soustredit na ¢innost a udrZzet pozornost

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i vécem

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitka

vnimat co si druhy preje ¢i potfebuje

YV VY

VVVVYYVY

Tématicky celek BILA ZIMA

Hlavni cil

Vnimat zmény zimni pfirody. Vytvareni zdravého Zivotniho stylu a osvojeni si poznatkd o
téle a jeho zdravi, bezpeci a osobni pohody. Rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich
i neverbalnich a kultivovaného projevu.

29



Témata
MY SE ZIMY NEBOJIME, ZViRATA A PTACI V ZIME, PUJDEME K ZAPISU,
NAVSTEVA U ESKYMAKU, HRATKY NA SNEHU, SNEHULAK- BiLY PAN

SPORT PRO RADOST A ZDRAVI, TELO, ZDRAVI, VYZIVA, JIME CO JE ZDRAVE

r~ s

Z POHADKY DO POHADKY, JEDEME DO POHADKY, KARNEVAL ZVIiRATEK
Dilci cile

osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
vytvareni zdravych Zivotnich ndvyku a postoju jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu
rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé motoriky

rozvoj receptivnich i produktivnich jazykovych dovednosti

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti
schopnost ziskané dojmy a prozitky vyjadrit

rozvoj kooperativnich dovednosti

vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim prirodnim prostiedi o jejich rozmanitosti,
vyvoji a proméndch. Casové predstavy

Okruhy Cinnosti

VVVVVVYVYYVY

» sezdnni ¢innosti — hry se snéhem, bobovani, klouzani, hazeni kouli, stavby ze snéhu

» Cinnosti zamérené k pozndvani lidského téla a jeho ¢asti

» prilezitosti a ¢innosti smérujici k prevenci urazl, nemoci, nezdravych navyku a
zavislosti

» hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

» poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéhd, vypravéni toho, co dité vidélo
nebo shlédlo

» prace s knihou, navstéva knihovny, vystavy ilustraci, pohadkového predstaveni

» Cinnosti zamérené k vytvareni (chapani) pojmu a osvojovani poznatkd (vysvétlovani,

objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, obrazovym materialem, médii...)

estetické a tvlrci aktivity

dramatické ¢innosti a mimické vyjadfovani nalad

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné

pohybové hry, vytvarné hry a etudy
» pokusy a objevovani, skupenstvi vody

Ocekavané vystupy

YV V

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy

rozlisit, co prospiva zdravi a co mu Skodi

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat éetbu, zachytit hlavni myslenku
pribéhu, sledovat déj

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi

praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru

nalézat nova reSeni nebo alternativni k béznym

YV VVY

Y V V
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» uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekdvané, proti pravidlim a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych. Odmitat
spolecensky nezadouci chovani (lez, nespravedInost, ublizovani, lhostejnost,
agresivitu

» chapat prostorové pojmy, elementdrni casové pojmy (ted, dnes, vcera, zitra, rdmo,
vecer, jaro, léto, zima, rok..)

Tématicky celek ZELENE JARO

Hlavni cil

Naucit déti vnimat zmény v ptirodé pfi stridani rocnich obdobich, poznavani a pozorovani

probouzejici se pfirody a nového zrozeni. Seznamovani s mistem, kde déti ziji, vytvareni

pozitivniho vztahu k nému - laska k vlasti.

Témata

SVATKY JARA, MALi ZAHRADNICI, PRACE NA ZAHRADCE, PRACE A PROFESE

NA TOM NASEM DVORE, ZViRATA A MLADATA, HOLKA NEBO KLUK,

JAK SE ZIJE VE MESTE A NA VESNICI, PRAHA — NASE MESTO, CESKA REPUBLIKA — NASE
VLAST

Dilci cile

» rozvoj a uzivani vsech smysll (viné kvétin a kvetoucich stromd, krasa barevnosti a
svézesti prirody, zpév ptakl atd.)

» rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky (vylety, vychazky do
pfirody, zdolavani terénu atd.)

» rozvoj komunikativnich dovednosti

» rozvoj tvorivého mysleni, fesSeni problém{

» rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy k okoli

» vést k ochrané osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi
(bezpecnost pti hrach venku, ohleduplnost, obezietnost vici neznamym lidem)

» rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfizpUsobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, ptindlezet k tomuto spolecenstvi a fidit se jeho pravidly

» rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfizpUsobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, ptindlezet k tomuto spolecenstvi a fidit se jeho pravidly

Okruhy Cinnosti

» lokomocni pohybové Cinnosti - vylety, vychazky, pohybové hry, dovednosti s micem,
prekazkové drahy, jizda na kolobézkach, stafetové hry, cviceni s nacinim a na naradi,
skakani gumy,podbihani lana, skakani pres Svihadlo, kroket, kulicky, kuzelky a jiné
pohybové aktivity

» estetické a tvarci aktivity - grafomotorické pracovni listy, modelovani, strihani,
malovani, kresba, navlékani, skladani papiru, mackani, trhani, obkreslovani,
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YV V V

>

vybarvovani, zapousténi barev, michani barev, lepeni, sestavovani, prace s pfirodnim
i odpadovym materidlem -

rytmizace a melodizace fikadel, instrumentalni doprovod k pisnim, hra na télo,
uplatrfiovani tanecnich prvkd, pohybové vyjadreni hudby, poslech, skupinovy i sélovy
zpév, dechova cviceni, hudebni hadanky, dynamika, vyska a hloubka ton( atd.
zamérné pozorovani béznych objektd a pfedmétl, uréovani a pojmenovani jejich
vlastnosti, charakteristickych znakd a funkci

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

hry a praktické ¢innosti, uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obéanského Zivota a prace
artikulacni, re¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy - artikula¢ni cviceni,
vypraveéni, popis, dramatizace, prace s obrazky, pantomima, rozhovory, prace

s knihami a encyklopediemi, prohlizeni, antonyma, homonyma, synonyma, rymovani
slov, tvoreni vét

jednoduché pracovni ¢innosti (zametani, zalévani, sazeni, otirani list(i, okopavani),
pokusy a pozorovani

Ocekavané vystupy

>

VVVVVVVVYVYYVY

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpUsoby
pohybu v rizném prostredi

zvladat jemnou motoriku

zvladat jednoduché pracovni Ukony

sluchové rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoduchd synonyma, homonyma a antonyma

porozumét slySenému

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dileZité, hledat vzajemné souvislosti
prozivat radost z poznaného a zvladnutého

porozumét, Ze zmény jsou samozfejmé a pfirozené

osvojit si poznatky o okolnim prostredi, které jsou pro dité blizké, smysluplné a
pfinosné

Tématicky celek MODRA PLANETA

Hlavni cil

Rozvoj ucty k Zivotu ve vSsech formach. Seznamovat se s prostiedim, kde dité Zije a

vytvareni pozitivniho vztahu k nému. Uvédoméni si, Ze prostiedi lze chranit a

zlepsSovat, ale také poskozovat a nicit

Témata

DEN ZEME, CHCEME CISTOU ZEMI, TRiDIME ODPAD

SLUNCE A HVEZDY, VODA V PRIRODE. JAK TO BYLO DRIV, VODA JE ZIVOT

LIDE Z JINYCH SVETADILU
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Dilci cile

>

>

>

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojma, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

posilovani pfirozenych pozndavacich citll (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

vytvareni zakladl aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kulture a
umeéni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

pochopeni, ze zmény zplUsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a
zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

poznavani jinych kultur, vytvareni povédomi o existenci jinych kultur a narodnosti

Okruhy ¢innosti

>
>

Y V V

smyslové a psychomotorické hry

spolecné diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka,
pribéha, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle viastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

ptimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektt i jeva v okoli ditéte
vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zamérené na pozorovani socidlniho prostredi, v némz dité Zije — rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété
zvirat) — matefrska Skola (prostredi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)
rdznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich
prabéhu i vysledcich

pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotnich prostredi, poznavani ekosystém{
(les, louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované hravé aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o Zivotni prostredi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské ¢innosti, ¢innosti zamérené k péci o Skolni prostredi, skolni
zahradu

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii
Ocekavané vystupy

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a dsudky ve
vhodné zformulovanych vétach

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je
mohou poskozovat, viimat si neporadkl a Skod, upozornit na né

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitk(, z pfirodnich kras

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak
vypad3, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.) Ze osobni, resp. osobnostni
odlisnosti jsou pfirozené
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» zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci rliznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, konstruovat, tvofit z papiru,
tvofit a vyradbét z riznych jinych materidld, z pfirodnin aj.)

» vnimat, Ze svét ma svQj rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rdznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
rdznych ndrodu a kultur, rdznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

» mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zpUsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

Tématicky celek ZLUTE LETO

Hlavni cil

Poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v prirodé. Osvojeni si poznatka
o bezpecném chovani v riznych situacich.

Témata

LETNi KVETINY, TOULKY PRIRODOU - LES. LOUKA, KVETINY, HMYZ. V LESE A U RYBNIKA
VODNICI A HASTRMANI, AHOJ LETO, ZAZITKY Z PRAZDNIN

TAJEMNY SVET MORE, RYBY

KDO SE STARA O NASE BEZPECI

BAREVNA OLYMPIADA, NACELNiK DUHOVA CELENKA

Dilci cile

» uvédomeéni si vlastniho téla

» rozvoj a uzivani vsech smyslu

» rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

» rozvoj tvofivosti

» rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a

prozitky vyjadrit

rozvoj kooperativnich dovednosti

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnich k vykondvani jednoduchych ¢innosti

v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostredi a k ochrané ditéte

pred jeho nebezpeénymi vlivy

YV V V
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Okruhy cinnosti

¢innosti zamérené k pozndvani lidského téla a jeho ¢asti
smyslové a psychomotorické hry
zdravotné zamérené Cinnosti
prileZitosti a ¢Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci
komentovani zazitkd a aktivit, vyfizovani vzkazu a zprav
samostatny slovni projev na urcité téma, uzivani gest
vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty
motivovand manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti
vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci...)
spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach
pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se
chranit
» hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich
Ocekavané vystupy

VVVVVVVVVVVYYVYY

zachovavat spravné drzeni téla

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizplsobit jej podle pokynu
pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vést rozhovor

domluvit se slovy i gesty

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

rozlisit nékteré obrazové symboly

proZivat radost ze zvladnutého a poznaného

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky

prozivat a projevovat, co citi, zachytit a vyjadfit své prozitky

zachytit a vyjadrit své prozitky

spolupracovat s ostatnimi

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se chranit

mit povédomi, kde v pfipadé potreby hledat pomoc

VVVVVVVVVVVYVYYY
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