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Hrajeme si, kreslime a pocitame s pohadkami

Motto: ,,ZabKy ty si poskakuji, nové véci objevuji,

pojd’ si kreslit, cvicit, zpivat, hrat a bud’ s nami kamarad*

Vypracovaly: Lubica Stirova

Eva Silhava



Tridni vzdélavaci program je otevieny dokument, ktery je béhem Skolniho roku
pribézné obménovan a dopliiovan.
Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu s niazvem:

»Barevny rok s kamarady* (na webovych strankach matetské skoly).

1. Charakteristika tridy
Ttida Zabi¢ky je sloZena z 3 -4letych déti. 16 déti zadalo chodit do nasi MS jiz
v minulém $kolnim roce, kdyz se otevirala v inoru nové budova s tfidami veverky a lisky. 12
déti je nové pfichozich z rodiny nebo ptestoupily z jinych mateiskych skol a je jim potieba
adaptaci, vytvofené zdkladni navyky a ziskané dovednosti, jsou jiz socializované a tak
pomahaji ostatnim vlastnim piikladem. Do tfidy je zapsano 28 déti, z toho 15 chlapct a 13

divek. Jedna hol¢icka je ukrajinské narodnosti.

1.1. Jmenny seznam déti

Jméno Znacka Neudert Elis AUTO
Augustova Alzbéta | MYS NykI Filip MESICEK
Babicka Victoria KACENKA Obrhelova Lucie HRNEK
Babicky Jaroslav STUL Plachy Daniel STROMEK
Bohdanov Eliska KOCAREK Pospisilova Katefina | HRUSKA
Carvan Daniel TELEVIZE Sobotka Daniel KOLOBEZKA
Forgac KryStof_ PES ﬁ/lva?;doa(:grv]; TRESNE
Hejduk Metod¢j JEZEK . Sesin Petr KOHOUT
Houﬂ<0vé-Nela DOMECEK Subrt Frantisek VLAK
Jandera Richard | POSTEL Svecovi Marie PANENKA
JonaSova Amalie MEDVED y

. » . Tryznova Jana KVETINA
Kaderabek Kristian SNEHI’JLAK Vachkova Alena JIDLE
Kejda Matous ROHLIK Vlgek Daniel CEPICE
Komrskova Nela DESTNIK Zidek Antonin HOUBA
Kovalc¢uk Ema JABLKO




2. Hlavni mySlenka a cil TVP

Hlavni myslenkou TVP je pfiblizit détem klasické a lidové pohadky. Déti jsou stale
Castéji konzumenty nevkusnych televiznich poradt a d¢j klasickych pohadek mnohdy ani
neznaji. Pro kazdy mésic mame vybranou pohadku, kterou si nejprve precteme, dale si ji
spolecné pievypravime s obrazky a vybereme si pro déti riizné vhodné Ukoly a néktery z
pracovnich listt, ktery zahrnuje pocitani, rozvoj jazykovych schopnosti, dale literarni znalosti,
rozvoj abstraktniho a logického mysleni, vytvarné ¢innosti, procvi€uje se orientace na plose a
V prostoru, spravné drzeni tuzky a nlzek, znalosti o spravném stravovani a stolovani, Sifeji
pojaté vnimani, nejen zrakem a sluchem. K celorocnimu vychovné-vzdélavacimu projektu
budeme vyuzivat knihu Simonovy pracovni listy motivované pohadkami.

Hlavnim cilem je provést déti tispésné obdobim adaptace v mateiské Skole. Ziskat
zakladni dovednosti v sebeobsluze, povzbuzovat u déti zajem o pozorovani a objevovani svéta
kolem nés. Déle rozvijet u déti schopnosti a védomosti po strance psychické a fyzické. Naucit
déti ke hie v détském kolektivu, zvladat komunikaci s détmi i se zndmymi dospélymi lidmi,
vstipit a dodrzovat pravidla spole¢enského chovani, dodrzovat pravidla ve tfid€, rozvijet
kladny vztah k ptirod€, vychova ke spravné stravé a hygien¢.

Po Gisp&$né adaptaci predpokladame u déti postup ,,SEZNAMENI* déti se zdkladnimi
tématy. Ta se bezprostiedné tykaji zivota déti a poskytuji podnéty pro jejich dalsi rozvoj.
Détem 1 momentalni situaci se ptizpiisobuji ¢innosti fizené a spontanni. Upfednostiiujeme
pokud mozno CINNOSTI FORMOU HRY, spontanni socialni uéeni a situaéni uéeni. Hra je

zakladni metodou piedskolniho vzdélavani a je tou nejpiirozené;si a nejcastéjsi aktivitou déti.

TVP je vytvaren tak, aby umoznoval rozvoj vzdelavani kazdého jednotlivého ditéte
Vv rozsahu jeho individudlnich moZnosti a potfeb. Na vytvofeni vstupni diagnostiky ditéte se
podileji sami rodi¢e tim, Ze uclitelkdm sd€li zékladni informace o ditéti v dotazniku
odevzdaném na zacatku zafi 2016. Informace od rodi¢t si ucitelky dopliuji vlastnim

pozorovanim ditéte a tyto poznatky se stavaji soucasti portfolia (viz kap. 11).

Individualni pfistup je pro nas dilezitou prioritou.



3. Odborna kvalifikace

Ptedskolni vzdélavani v této tfide zajistuje
Eva Silhava a Lubica Strova
Eva Silhava

Vzdélani:Rodinna Skola, Drtinova 3, Praha 5

Studium ukonéené maturitni zkouskou (rok ukonceni 1995)
Odborna kvalifikace:

Pomaturitni kvalifika¢ni studium, Stfedni pedagogicka Skola Beroun

Studijni obor: U¢itelstvi pro mateiské skoly (rok ukonceni 1997)

Lubica Sdrova

Odborna kvalifikace:
Stredni pedagogicka skola, obor Ucitelstvi pro matetské Skoly (ukonceno 1981)

Ve tiidé pomaha détem v sebeobsluznych ¢innostech pani uklizecka a také pii mimotadnych
situacich.

4. Harmonogram dennich ¢innosti déti

Ttida zabic¢ek je v provozu od 7.00 hodin. Od 6.30 do 7.00 se déti schazeji v 1. tfidé zajiccei.

Rezim dne je pfizptisoben tempu déti a jejich momentalnim potiebam.

Priblizné ¢asové vymezeni

Denni ¢innosti déti v , . .
rezimovych aktivit

6.30 - 8.30

Ptichod déti, vybér hracky podle vlastniho rozhodnuti,
volna hra, pomoc ucitelky, pokud ji dité potiebuje, na zavér
uklid hracek po zaznéni signalu na triangl.

Ranni hry




8.30-9.00

, o, Navozeni atmosféry, piivitdni, vypravéni a zazitky déti,
Ranni kruh, cviceni motivace K naplanovanym cCinnostem, obecné feSeni
problém1, jazykova ¢innost odpovidajici véku, cviceni.

9.00-9.20
Myti rukou, ufeni samostatného prostirani mista u stolu,
oznaceni obrazkem se znackou a jménem, samostatné
jedenti, klid — déti do jidla nenutime, nekrmime je. Odnaseni
taliit, uklid.

Hygiena, svacina

9.20 - 10.00
v Cinnosti podle tematického planu, situatni a prozitkové
Rizena ¢innost uceni, predctenarské, predmatematické a poznévaci
¢innosti, vytvarné, pracovni, hudebni a hudebné-pohybové
10.00 — 12.00
Za kazdého pocasi,
Pobyt venku navitévujeme obé& zahrady, piilehld hfisté a les, okoli
matetské Skoly.
12.00 - 12.45
. Klid u jidla, samostatné drzeni 1zice, dojit si pro pfidavek,
Obed ucit se odnaset po sob¢ talife, znacku nazpét do kosicku. Po

obéd¢ ¢isténi zubi.

Ptiprava na odpocinek, [12.45—14.30

poslech pohadky, spani Samostatné svlékani na zidlicce, pfevlékani do pyzama,
WC, hygiena, poslech pohadky na lehatku, ptip. poslech
tiché relaxacni hudby, spanek podle potieby cca od 13.h.

14.30 — 15.00
.. Piineseni zidlicek na misto ke stolu, svacina, uklid mista,
Svacina WC podle potieby, hygiena

15.00 - 17.00

. ) Volné hry ve tfidé nebo na zahradé matetské Skoly,
Odpoledni Cinnosti dodrzovani pravidel bezpe¢nosti, odchod domii

do 17. Hodin

5. Organizace uklidu hracek
Déti u¢ime po skonceni hry uklidit po sob¢ hracku, pomiicku nebo hru, se kterou si hraly. Po
rannich hrach a ptichodu vSech déti se hracky sklizeji po zaznéni signalu (triangl) a po uklidu

hracek se déti sejdou na koberci v kruhu.



6. Organizace hygieny

Prohlubujeme hygienické navyky pied a po jidle a po pouziti toalety, spole¢ny odchod do
umyvarny po skonéeni ¢innosti, pii pfichodu z venku, podle individualniho tempa, pievlékani.

Po obéde si Cistime zuby.

7. Organizace stolovani

Pted dopoledni svacinou si déti pfinesou samostatné na své misto u stolu prostirku. Maji
ptipravené cedulky se znackou a misto, kde budou jist, si tim oznac¢i. Nikdo neni do jidla
nucen, pomalejsi déti maji ¢as v klidu dojist podle svych moznosti. Podle pravidla ,,Pecujeme
o0 své zdravi“ mame dohodu, Ze jidlo alespoit ochutname. (pestra strava) Po ob&dé si déti samy

odnaseji talife, u¢i se uklidit své misto a odnést znacku do kosicku.

8. Pravidla komunikac¢niho kruhu

e Miluvi vZzdy jenom jeden

e Kdo chce mluvit, o slovo se ptihlasi (také je moznost posilat n&jaky ,.kouzelny*
predmét po kruhu, kdo jej obdrzi, ma slovo. Mize mluvit k tématu, ale nemusi)

¢ Planujeme si den nebo zpivame, recitujeme

e Hovofime o zaZitcich, proZzitcich

e Hodnotime, co se povedlo, nepovedlo

e Resime pouze obecné situaci, ktera se nam libi (nelibi)

9. Pravidla chovani v MS

Pravidla chovani spoluvytvafime s détmi v komunitnim kruhu. V pribéhu roku mulZeme

néktera pravidla ptidat podle aktualnich, ndhodné se vyskytujicich situaci.

NasSe pravidla pro souZiti ve tridé:

1. KdyzZ prijdeme do tfidy, tak se pozdravime a p¥i odchodu rozloucime
2. Jsme kamaradi, neubliZujeme si, ale pomahame si navzajem

3. Kouzelna slovitka otviraji srdi¢ka — PROSIM, DEKUJI ...

4. KdyZ provedeme néjakou chybu, tak se pfizname a omluvime se

5. Je nas hodné, nekri¢ime, ouska si tim usetiime



6. UdrZujeme Cistotu, peCujeme o zdravi

7. Hracky jsou pro vSechny, zachazime s nimi tak, aby se nerozbily

Nase pravidla pro pobyt na zahradé:

1. Hraji si tam, abych vidél(a) na pani u¢itelku.

2. Hraji si tak, abych neubliZil(a) sobé ani ostatnim

3. Zeptame se pani ucitelky, kdyZ si chceme néco pijcit

4. Odpadky odnasime do koSe

5. Kdyz prijde rodic¢, nezdrzujeme se uz dlouho na zahradé a hned po rozlouceni s p.
ucitelkou a odchazime

6. Nenic¢ime prirodu

7. Pri hrach venku se nikdy nebavime ani neodchazime s cizimi lidmi

10. Vzdélavaci podminky ve tridé

10.1. Vécné

Nase tiida se sklada ze dvou Casti. Herna (¢ast tiidy vybavena kobercem), ,,pracovna —

ucebna — jidelna“ (Cast tfidy, ktera je vybavena stoly). Ke tfidé také nalezi Satna pro déti, WC

pro déti a umyvarna pro déti. DalSi mistnosti jsou zdzemim pro ucitelky (kabinety

S pomiickami, WC, Satna). Vyhodou této tfidy je dievénd prolézacka se skluzavkou, ktera

détem nabizi pohybové vyziti a misto pro soukromi. Déle je zde ,,pokoji¢ek ktery détem

nabizi misto vlastniho prostoru a soukromi. Zde si mohou déti nerusené¢ odpocinout i

v pribéhu dne. Mimo jiné je tfida vybavena riznym materidlem pro vytvarné, hudebni a

pohybové ¢innosti.

10.2. Psychosocialni

Pedagog respektuje potieby déti, déti by se mély citit bezpecné a jisté. Uplatitujeme
pedagogicky styl s nabidkou, déti nenutime do ¢innosti, které dé€lat nechtéji. Ocenujeme

pozitivné€ jejich projevy a vykony.



10.3. Spoluprace s rodici

Ve vztazich mezi rodi¢i se snazime o divéru a otevienost, vyjadfovani nazori
na vychovu. V matetské skole jsou pravidla jasna a n¢kdy je tfeba najit kompromis ve
prospéch ditcte.

Rodi¢e maji moznost se podilet na déni v mateiské Skole — ucCastnit se nebo se
spolupodilet na tvorbé programi, feSeni vzniklych probléma.

Pedagogové chrani soukromi rodiny, poskytuji poradensky servis, pokud si jej rodice

vyzadaji.

Rodice ziskéavaji informace o déni ve tiidé:

e na nasténkach v Satn¢ — vzdy aktudlni tydenni plan ¢innosti s détmi a ostatni

dilezité informace
e na tfidnich schizkach /v zati/
¢ na konzultacnich hodinach
e nawww.msnemcicka.cz
e natel. 241493022
e je mozné vyuzit i pfimé spojeni na tfidni ucitelky:
Eva Silhava: 607 860 903, e-mail: silhava.eva@centrum.cz

Lubica Strova; 724 974 160, e-mail: surovalubica@seznam.cz

Moznosti spoluprace — shrnuti:

e Denni kontakt s u¢itelkami

e Moznost zapojeni rodi¢li do tematickych blokt

e Tvofivé dilny

e Spolecné akce pro rodice a déti (besidky, zahradni slavnosti, taborak)

e Konzulta¢ni hodiny podle potieby

10.4. Spoluprace s poradenskymi zarizenimi

e Spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 1,2 a 4
Francouzska 56/260, 101 00 Praha 10. www.ppppraha.cz. Ustfedna: 267997031,
267997032, 224914192. Nas skolni psycholog: Mgr. Dagmar Bouckova. Kontakt:
dbouckova@ppppraha.cz, 26799703


mailto:silhava.eva@centrum.cz
http://www.ppppraha.cz/
mailto:dbouckova@ppppraha.cz

Logopedicka depistaz

Oc¢ni vysetfeni

11. Portfolio ditéte

Portfolio je soubor vytvarnych praci a pracovnich listli, které vypovidaji o biologickych a

psychologickych aspektech vyvoje ditéte, kresebné a grafomotorické trovni apod. Smyslem

portfolia ditéte je jeho pomoc ve vytvaieni podnéti a podminek pro dalsi vyvoj ditéte,

vyhodnoceni individudlnich pokrokt a rastu. Portfolio je Kk dispozici rodicim po dohodé

k nahlédnuti.

Obsahuije:

Fotografii ditéte ze zacatku Skolniho roku

Zaznam o vaze a mife

Dotaznik vyplnény rodi¢em na pocatku dochdzky

Vybrané vytvarné prace

Kresba postavy

Pracovni listy

Diagnosticky list — mapuje vzdélavaci pokroky déti v téchto oblastech: hruba,

jemné motorika, jazykové a fecové schopnosti, pamét’, sebeobsluha,

12. Konkretizované ofekavané vystupy predskolniho vzdélavani

Vv jednotlivych oblastech
12.1. DITE A JEHO TELO (BIOLOGICKA OBLAST)

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace

postavit se zpfima a udrzet spravné drZeni téla po dobu vné&jsi kontroly
behat, skakat, udrZzovat rovnovahu na jedné noze

hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, naradi

pohybovat se bezpecné ve skuping déti

pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napt. béhat pti hie 2 minuty a vice)




Jemna motorika, koordinace ruky a oka

- tuzku drzet spravngé, tj. dvéma prsty, tfeti podloZeny, s uvolnénym zapéstim

- vést stopu tuzky pti kresbé, apod.

- zvladat vytvarné Cinnosti, kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit,
vytvaret objekty z ptirodnich i umélych materiala

zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi néstroji

Sebeobsluha

pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni tkony (napf.
pouzivat toaletni papir a splachovaci zafizeni, myt si a utirat ruce, umét pouZzivat
kapesnik)

samostatn¢ se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky
samostatn¢ jist, pouzivat lzici

udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

Zdravi, bezpedi

pojmenovat viditelné Casti téla véetné nékterych dil¢ich ¢asti (napf. rameno, koleno,
loket, zapésti) a nékteré vnitini organy (napf. srdce, plice, mozek, zaludek)

mit poznatky o narozeni, ristu téla a jeho zakladnich proménach

znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu

projevovat bezpe¢ny odstup vici cizim osobam

chovat se pfiméfené a bezpeéné ve znamém prostiedi (napt. ve Skolnim prostiedi, na
htisti, na vefejnosti, v prirod¢)

12.2. DITE A JEHO PSYCHIKA (PSYCHOLOGICKA OBLAST)

Jazyk a re¢

Vyslovnost, gramaticka spravnost feci, porozuméni, vyjadfovani, dorozumivani

spontanné vypravet zazitky ze sledovani filmovych pohadek nebo pohadek z médii

mit pfimé&fen¢ bohatou slovni zésobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit v feci,
pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obratil, spravné urovat a pojmenovavat véci a jevy
ve svém okoli

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadfit mySlenku, napad, minéni, popsat situaci,
udalost, vyjadfit svoje pocity, prozitky

dodrZovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — feCovou kéazen (napf.
dokdzat naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat fe¢nika i
obsah, dokdzat zformulovat otazku, samostatné¢ a smysluplné¢ odpoveédét na otdzku,
umét

Vnimani

- zaregistrovat zmény ve svém okoli (vS§imnout si a rozpoznat, co se zménilo napf.
ve tfid¢, na kamaradovi, na obrazku)

- rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisSit a napodobit rytmus

- rozlisit zékladni barvy (Cervend, modra, zluta

- rozliSit zndmé chuté a viné i1 zdpachy (napi. slané, sladké, kyselé, horké, viini
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kofeni, riznych pochutin)
- rozlisit hmatem vlastnosti pfedmétu (napf. strukturu povrchu)

Poznavaci schopnosti

Pozornost, soustiedénost, pamét’

- uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

- zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a
reprodukovat je, pfijmout jednoduchou dramatickou ulohu

- uplatiovat postieh a rychlost

Poznavaci schopnosti

Tvorivost, vynalézavost, fantazie

- rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie
- spontanné vypravéet zazitky ze svého okoli, z riznych vyprévéni, ¢i co dité prozilo
ptijemného i nepiijemného

Poznavaci schopnosti

RozliSovani obraznych znaki a symboli, grafické vyjadifovani

- rozlisit n€které jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat
(napft. Cist piktogramy, pochopit obrazkové ¢teni)

- pochopit vyznam piktogramu (napi. pravidla chovani ve skupiné, v hromadném
dopravnim prostiedku, znat vyznam elementarnich dopravnich znacek a oznadeni
nebezpeci (elektiina, zékaz rozdélavani ohné, koupani,

Casoprostorova orientace

- rozliSovat a pouzivat zdkladni prostorové pojmy (napt. dole, nahofe, uprostied, pied,
za, pod, nad, uvnitf, vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji, vpredu,
vzadu, blizko, daleko, doptedu, dozadu, nahoru, dold) a

- orientovat se v fad¢ (napf. prvni, posledni, uprostied

- rozliSovat zdkladni Casové daje, uvédomit si plynuti v Case (napf. noc, den, rano,
vecer, dnes, zitra, v€era, dny v tydnu)

- rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima) i jejich typické znaky

Poznavaci schopnosti

Zakladni matematické, pocetni a Ciselné pojmy a operace

- rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vétsi — mensi,
nejmensi — nejveétsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

- rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici hmotnost (lehky — tézky, leh¢i — t€Zsi,
nejlehéi — nejtézsi, stejné t€zky)

ReSeni problémii, uceni

- slovné, vytvarné, technicky vyjadfit svoje jednoduché ,nadpady®, experimentovat,
nékteré problémy fesit cestou pokus — omyl
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jednoduchy problém vyfesit samostatné i ve spolupraci s kamarady, pfi slozitéjSich se
poradit, postupovat podle pokynt a instrukci

Sebevédomi a sebeuplatnéni

pfijimat pobyt v matetské Skole popf. i na ozdravné rekreacnim pobytu jako béznou
soucast zivota (védet, ze rodice chodi do zaméstnani, dité do Mg)

zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi dosp&lymi,
odmitnout neznamé dospélé

samostatné splnit jednoduchy tkol, poradit si v bézné a opakujici se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

respektovat a piijimat pfirozenou autoritu dospélych

nebat se pozadat o pomoc, radu

Sebepojeti, city, viile

Sebeovladani a prizpiisobivost

reagovat piiméfené dané situaci (odmitat agresi, pfijimat vzor spolecenského chovani,
umét se podiidit)

odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro n€ obtizné

prizpusobit se spolecenstvi, projevovat zajem o spolupraci

umet se prizptsobit zménadm

Sebepojeti, city, viile

Viile, vytrvalost, city a jejich projevy

- odlozit splnéni osobnich pfani na pozdé¢jsi dobu

- odhadnout, na co sta¢i, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit (vyhledavat
ptilezitosti, umét pozadat o pomoc)

- pfyjimat pokyny

- plnit ¢innosti podle instrukci

12.3. DITE A TEN DRUHY (interpersonalni oblast)

Komunikace s dospélym

navazovat kontakty s dosp€lym (napf. s novym ucitelem)

spolupracovat s dospélym

respektovat dosp€lého, komunikovat s nim vhodnym zpisobem (s ohledem na situaci a
podminky)

Komunikace s détmi, spoluprace pri ¢innostech

- aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vazné&jsich problémi (vypraveét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)

- chapat a respektovat nazory jin¢ho ditéte, domlouvat se, vyjednavat

- vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru
rozvijet a obohacovat
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vyuzivat neverbalni komunikaci (asmév, gesta, fe€ t¢la, apod.)

Sociabilita

obhajovat svoje potifeby, svilj postoj ¢i ptani, pfijimat také nazor druhého,
dohodnout se na kompromisnim feseni

chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a
Ze je to prirozené

k mlad$imu, slabs§imu ¢&i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné
(neposmivat se mu, pomahat mu, chranit ho)

porozumét béznym projeviim emoci a nalad (napf. vnimat, Ze je jiné dité smutné,
zklamané nebo naopak né¢im nadSené, Ze ma radost)

12. 4. DITE A SPOLECNOST (socialné — kulturni oblast )

Spolecenska pravidla a navyky

umét ve styku s détmi 1 dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podc¢kovat,
rozloucit se, vyslechnout sdé¢leni, stiidat se v komunikaci,

dodrzovat spolecné dohodnutd a pochopend pravidla vzajemného souziti
v mateiské skole a na verejnosti

chépat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedliveé, nepodvadét, umét i prohravat

Zaiazeni do tiidy/do skupiny/

orientovat se v rolich a pravidlech riznych spole¢enskych skupin (rodina, tfida,
mateiska Skola, herni skupina apod.) a umét jim ptizpisobit své chovani

vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho ptfizplsobovat i své ptistupy
navazovat s détmi vztahy, mit ve skupin€ své kamarady, udrzovat a rozvijet
S nimi pratelstvi

Kultura, uméni

pozorné€ poslouchat a sledovat se z4jmem uméleckou produkci (napt. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢ihudebni nastroje,
hudebné pohybovou ¢innosti (viz vyse)

12.5. DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI oblast)

Poznatky, socidlni informovanost

- orientovat se ve skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde
v blizkosti matefské Skoly nachazi, napt. obchody, zastdvka, hiisté, Skola, posta,
policie, lékat, knihovna, hasi¢i, sportoviste)

- zvladat bézné Cinnosti, pozadavky 1 jednoduché praktické situace, které se v matetské
Skole opakuyji

- chépat zakladni pravidla chovani pro chodce
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Adaptabilita ke zménam

- zajimat se, co se v okoli d¢je, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napt. v ptirod¢),
promény komentovat, prizpisobit obleceni — rozliseni pocitu chladu a tepla, chovani
- ctit oslavy narozenin, svatka, slavnosti

Vztah Kk Zivotnimu prostiedi

- zndt, co je Skodlivé a nebezpecné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s ptirodou) i
neovlivnitelné — vitr, dést’ zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mize ohrozovat zdravé
zivotni prostiedi -byt citlivy k ptirodé

13. Formy a metody prace

e hra (namétova, konstruktivni, volna - pfipravena ucitelkou, spolecenské a manipulacni
hry, didaktické, atd.)

e piimo a nepfimo fizené ¢innosti

e spontanni socialni uceni

e prozitkové a situatni wuceni (ziskavani zkuSenosti experimentaci, metodou
pokusxomyl, vyuziti aktudlnich Zivotnich situaci)

e prace ve dvou skupinach (vyuziti zdvojenych sluzeb ucitelek na tfid¢)

e individualni prace

e smyslové poznavani

e rytmizace, spojeni pohybu se zpévem, hra na télo

e fikadla, basné, Cetba, dramatizace

e vytvarny a grafomotoricky projev

e didakticka hra

14. DalSsi tridni aktivity a pouzité vzdélavaci prostiredky
e Vychazky po okoli (chlize ve dvojicich), les Velky hj
e Péce o zahonek na zahradé MS
e Ekologické programy strediska environmentalni vychovy Lesy hl.m.Prahy
e Divadelni pfedstaveni v MS
e Vylety do piirody — les Velky haj, Krésky les, Kamyk
e Celoskolni vylety a akce

e Besidky pro rodice
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e Vianoc¢ni vytvarné a keramické dilny
e Dobrocinny bazar

e Karneval

e Zahradni slavnost

e Téaborak

15. Rozvijeni ¢tenarské gramotnosti
Gramotnost je chapana jako soustava védomosti, dovednosti a navykll pro Cteni, psani a
postoji k nim. Je tvoiena ¢tyimi slozkami
o Cteni
e Psani
e Mluveni
e Naslouchéni
Vzhledem ke zvysujici se naro¢nosti na gramotnost, kterd je v souc¢asné dobé pozadovana

spole¢nosti, je tieba rozvijet gramotnost jiz v predskolnim véku.

15.1. Priprava na Cteni

o Cetba — soustiedény poslech, prodluzovani délky textu
e Knihy na dosah déti

e Prace stextem — preruseni Cetby: kladeni jednoduchych ovéfovacich otazek o
porozuméni textu, rozvoj zrakového a sluchového vnimani, paméti, pozornosti a

ptredstavivosti, porozumeéni a vnimani ilustraci

e Schopnost naslouchat

Nase matefska §kola je zapojena do projektu Celé Cesko &te détem a Cteci babicka.
Prosime o pfineseni jedné détské knihy do Skolky na celoSkolni projekt obnovy a
zpestieni détské knihovny. V rdmci spoluprace s rodic¢i je mozné si vyptjcit odbornou

pedagogickou literaturu. (u p.u¢. Magdaleny Sedlackové ze tfidy Veverky)
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15.2.

Piiprava na psani

koordinace zraku a pohybu, fixace pohybu zleva vpravo, grafomotoricka cviceni,
uvolnovaci cviky, spravné uchopeni tuzky

rozvoj prostorové orientace

16. Rozvijeni predmatematické gramotnosti

tiidéni, pfifazovani

vice x méng, stejné

prostorova orientace

jednoduché plosné i prostorové labyrinty

rozpoznat zakladni geometrické tvary

porovndvat a uspofddat predméty dle stanoveného pravidla (napt. od nejmensiho

k nejvétsimu; poznat, co do skupiny nepatii)

pfedstava poctu (ukdzat ne jen na prstech, neodiikavat pocetni fadu, ale ptredstava

Cisla — napt.: 2 diepy, 2 te¢ky na kostce, neucit déti znak)

17. Zahrada jako prirodni ucebna - prenaSeni ¢innosti na Skolni
zahradu, vyuziti zahrady pro prirozené vzdélavani déti

vyuziti ptirodnin ke hram

vyuziti pfirodniho terénu a ptfirodnin— vrbové stavby, kopec, kefe k lezeni a
prolézani...

zahonek na malé zahradé — sazeni rostlin, okopavani, zalévani, sklizeni
kameni§té — moZnost hrat si s drobnymi kameny

pozorovaci stanovisté — lupy, ptaci budky

stromy na nasi zahrad¢

kompost — pochopeni jeho funkce v zahradé,pozorovani
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18. Ekologicka vychova

ve tfidach tfidime odpad, separace papiru a plastu, Skola — sbér papiru, sbér

vyslouzilého elektrozatizeni a baterii

zapojeni do Skolniho recyklacniho programu Recyklohrani (vzdélavani zakh

V oblasti tfidéni a recyklace odpadu)

ekologické programy stiediska environmentalni vychovy Lesy hl.m. Prahy,

kompost na zahrad¢, vyukové zdhony

vychazky do lesa — kontakt s pfirodninami a pfirodou, lupy pro déti k pozorovani,

ttidni projekty

19. Dopravni vychova

hry na dopravu s pomtckami dopravnich znacek, semaforu, obleck dopravniho
policisty

pozorovani provozu kiiZovatek
pouzivani bezpecnostnich prvkli — ochranné pfilby, autosedacky, reflexni obleceni

vytvareni zakladniho povédomi o bezpe¢ném chovani castnikii silnicniho
provozu: pii chiizi prechazim jen na pfechodu pro chodce, na kole jezdim jen s

pfilbou, v auté jsem v sedacce

20. Vychova ke zdravi

ven chodime kazdy den a za kazdého pocasi
pitny rezim ve tfid¢ i na zahrad¢ - pitka
spravna zivotosprava, dostatek pohybu, zdravy Zivotni styl

vlastni vybér ovoce a zeleniny — Spravny vzor ucitelky
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21. Logopedicka péce

Nase matetska skola spolupracuje se specialnim pedagogickym centrem. Dvakrat ro¢né k
nam dochazi klinicky logoped a provadi u ptedem ptihlaSenych déti logopedickou depistaz.
Na zaklad¢ tohoto vySetieni zjisti, zda jde o vyvojovou zalezitost nebo je potieba vyhledat
pro dité odbornou logopedickou péci. Rodi¢ muze vyuzit sluzeb SPC ¢i jiného zatizeni, dle
své volby. Preventivni logopedické ¢innosti a hry, rozvijejici mluvidla, jSou pravidelné

zatazovany do predSkolniho vzdélavani déti.

22. Polytechnicka vychova

V ramci vSestranného rozvoje déti se vice vénujeme polytechnické vychové. DéEti maji k
dispozici dostatek vhodnych pomiicek a stavebnic — Lego, magnetické stavebnice,
kulickodrahy, prostorové stavebnice. Soucasti stavebnic jsou navody - déti se u¢i podle nich

pracovat.

23. Podminky vzdélavani déti nadanych

Pti praci s détmi se vSichni pedagogi¢ti pracovnici snazi co nejlépe rozvijet a vyuzit potencial
kazdého ditéte. Dité, které prokazuje znamky nadani je rozvijeno na zéklad€ podptirnych
opatfeni individualni prace s dité¢tem, vhodna motivace, iprava organizace vzdélavanti,
specialni pomucky a vybaveni, spoluprace s rodinou...Vzdélavani takového ditéte probiha tak,

aby byl stimulovan jeho rozvoj a nadani.
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AHOJ SKOLKO

TEMATA.:
° moji novi kamaradi — jména kamaradu, uéitelek, moje znacka
° nase tfida, Skolka — orientace v prostorach, tvofime spole¢na
pravidla
° vzpominka na prazdniny
Ekologie — kameny, voda, pisek, musle
° okoli MS, kam aZ dojdeme

Cile:

- rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi

- rozvoj kulturné estetickych dovednosti

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrub¢ 1 jemné motoriky
- posilovani pfirozenych poznavacich citii: zajmu, zvidavosti,...

- rozvoj sebeovladani

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

POHADKA NA zARI: O CERVENE KARKULCE
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RIJEN

JAK CHUTNA PODZIM

TEMATA:

°charakteristika ro¢niho obdobi, dary zemé — sklize,
vinobrani ...
° ovoce
E — pokus: susSeni ovoce na ktizaly, ochutnavani ovoce
© zelenina — poznavani podle vzhledu a chuti
E — bramborovani: dle pocasi (opekani, vareni, ...)
° stromy a kefe
E — sbér plodl pro krmeni ptaki a zvére
Cile:
- ziskani relativni citové samostatnosti
- osvojenti si elementarnich poznatkt o pfirod€¢ v podzimnim obdobi
- rozvoj vhodné komunikace
- rozvoj abstraktniho mysleni
- rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach
- rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu
- Vytvareni prosocialnich postojil
- rozvoj schopnosti zit ve spole€en. ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se)

POHADKA NA RIJEN: O VELIKE REPE
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LISTOPAD

CO ZE ME DELA CLOVEKA

TEMATA:

° to jsem ja — moje télo

° smysly

° chci byt zdravy: Alenka stiing

° lidska obydli — mij domov ( mésto a vesnice)
° kdo, kde bydli ( ptaci, zvifata, ryby)

Cile:

- uvédomeéni si vlastniho téla

- rozvoj a uzivani vSech smysli

- osvojeni si poznatkd a dovednosti dilezitych k podpote zdravi,
bezpeci, osobni pohody 1 pohody prostiedi

- rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich 1 neverbalnich

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi

POHADKA NA LISTOPAD:
BOUDO, BUDKO
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PROSINEC

VANOCNI CAS

TEMATA:

° advent — vanoc¢ni tvoreni
° Mikulas

° Vanoce

° vanocni posezeni

Cile:

- rozvoj kultivovaného projevu

- rozvoj kreativni tvofivosti

- rozvoj schopnosti citoveé vazby vytvéret, rozvijet a city plné prozivat
- rozvoj kooperativnich dovednosti

- poznavani pravidel spole¢enského souziti a jejich spoluvytvareni

- poznavani jinych kultur

- rozvoj schopnosti citove vazby vytvaret, rozvijet a city plné prozivat

POHADKA NA PROSINEC: CERT A KACA




LEDEN

TEMATA:
° Tt1 Kréalove
° zima, zimicka
°© zimni radovanky
° zem¢ vécneho ledu
E — ledovce — tani — pokus se sn¢hem

Cile:

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé motoriky

- rozvoj receptivnich 1 produktivnich jazykovych dovednosti

- r0zV0j tolerance, socidlni citlivosti a respektu

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

- pochopeni, Ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi
chranit a zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

POHADKA NA LEDEN: O DVANACTI MESICKACH
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UNOR

TEN DELA TO A TEN ZAS ONO

TEMATA.:
° masopust — karneval
° femesla
E — pokusy, tfidéni odpadi, recyklace, ochrana ptirody
° prace rodicti
° hudebni nastroje

Cile:

- rozvoj slovni zasoby a vyjadfovani

- vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni
podpora a rozvoj zajmu o uceni

- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani , citéni a prozivani

- rozvoj paméti a pozornosti

- vytvareni zakladt pro praci s informacemi

POHADKA NA UNOR:

POPELKA




BREZEN

TEMATA.:
° predjafi, poslove jara, rostliny, kvétiny
° kdepak ty ptacku hnizdo mas
E — navrat ptakt, hnizdéni — klid
° my jsme mali zahradnici
E — ptda a jeji dllezitost, sazeni
© zvifatka, mlad’atka

Cile:

- pribliZit svét rozmanitych pocit a emoci: strach, smutek, hnév, ...

- rozvoj a uzivani vSech smyslt (viing jara: kvétin,...)

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich:

vnimani, naslouchani (hlasy zvitat, ptaki)
- rozvo] pohybovych schopnosti a zdokonalovani, spravneé dychani

POHADKA NA BREZEN: ZABAK FERDA A JEHO
MOUCHY
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DUBEN

TAJEMSTVI DESTOVE KAPKY

TEMATA.
° pocasi
° voda, vodénka
° studanky v lese
E — CiSténi studanek, sila a ochrana vody, Den Zem¢
° Velikonoce — tvofeni s rodici
° Carodé&jnice

ile:

- vytvareni zdravych zivotnich ndvyki a postoji jako zaklada
zdravého zivotniho stylu

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- posilovani pfirozenych poznavacich citil

- rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi

@

POHADKA NA DUBEN: O KOBLIZKOVI




KVETEN

MAME RADI ZVIRATA

TEMATA:
° domaci zvirata
° lesni zvitata
° exoticka zvitata
E — ohrozené druhy, ochrana ptirody jako takove
° Den matek — besidka pro maminky

Cile:

- ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei

- rozvoj produktivnich dovednosti: vyslovnost, vyjadfovani,...

- r0zv0j tvorivosti

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné
prozivat — K rodiné, k ptirodé

- rozvoj spoleCenského 1 estetického vkusu

- rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

POHADKA NA KVETEN:
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NASEDAT, JEDEME

TEMATA
° Den déti — MDD
° dopravni prostiedky
° cestovani — vylet
° hurd prazdniny
E — smyslové hry v lese

Cile:

- rozvoj koordinace ruky a oka, ovladani pohyboveho aparatu

- vytvareni zdravych Zivotnich ndvyki a postoja

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj tvotivosti — Kreativita

- ziskani relativni citové samostatnosti

- rozvoj schopnosti sebeovladani

- osvojeni si dovednosti dilezitych pro navazovani a rozvijeni vztahii
ditéte k druhym lidem

- vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

- vytvofeni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, lidmi,
S zivou a nezivou piirodou, planetou Zemi

POHADKA NA CERVEN: PERNIKOVA CHALOUPKA
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Priloha:

Spojitost mezi Skolnim a Tridnim vzdélavacim programem

Vzdélavaci obsah Skolniho vzdélivaciho programu - rozpracované tematické celky —
slouzi jako vychodisko, kazda trida si vybere z této vzdélavaci nabidky, pripadné doplni
o dalsi témata.

Pro vékovou skupinu 3 - 4letych déti predpokladame u vzdélavaciho procesu
postup ,,seznamovani®.

Hlavni cil: Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pFinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tFidé, k rodiné, k ostatnim détem)
a vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spoleenstvi uznavané

Témata :

TRIDA PLNA KAMARADU

MOJE RODINA, KDE PRACUJE TATA S MAMOU

MAME SVATEK — MDD, MAMINKA MA SVATEK

MUJ DOMOV

Dil¢i cile :

rozvoj psychické zdatnosti

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

posilovani pfirozenych poznévacich citl (zvidavosti, z4jmu, radosti z objevovani...)
ziskani relativni citové samostatnosti, a schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a
plné je prozivat

rozvoj sebeovladani

seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

rozvoj dovednosti a schopnosti pro navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym
lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (roding, ve Skole, ve
tiide)

vytvareni prosocidlnich postojl (citlivost, tolerance, respekt, ptizptisobivost....)
vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

Okruhy ¢innosti:

hry a ¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost

béZné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matefské Skoly
spoluvytvareni jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfide

pfipravy a realizace spolecenskych zabav a slavnosti

aktivity pfiblizujici pravidla vzajemného styku (zdvoftilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost...)

V jednani lidi

aktivity umoziiujici poznat rozmanitosti kultur

spolecenské hry a aktivity nejriiznéjSiho zaméfeni

YVVV VYV VVV VV VY

>
>
>
>
>
>

Y VY
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» kooperativni ¢innosti ve dvojici, skupinach, spoluprace s ostatnimi
» Cinnosti zaméfené na poznani socialniho prostiedi, v némz dité zije, rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding, rodina ve svété zvitat) —
mateiska Skola (prostiedi, vztahy mezi détmi 1 dosp€lymi, kamaradi)
Ocdekavané vystupy:
» porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad
» ptirozen¢ komunikovat a udrzovat détska pratelstvi, odmitnout nepiijemnou
komunikaci
uvédomovat si prava svoje i a respektovat prava druhych
odloucit se na urcitou dobu od rodici, byt aktivni i bez jejich podpory
uvédomovat si svou samostatnost, mit vlastni ndzory a postoje a umét je vyjadrit
rozhodovat o svych ¢innostech, vyjadrfit souhlas i nesouhlas, umét fici ,, ne ,,
uplatiiovat navyky v zakladnich forméch (zdravit, podékovat, poprosit, rozloucit se,
neskakat do feci, uposlechnout pokyn)
adaptovat se na zivot v matetské skole, ptizpisobit se spolecnému programu
dodrzovat pravidla her a ¢innosti, hrat ,, fair*
zachazet Setrn¢ s vlastnimi cizimi pomtickami, hrackami, vécmi, knizkami atd

VVVVY

Y VYV

Tématicky celek CERVENY PODZIM

Hlavni cil: Vnimat a uvédomovat si zmény v prirodé v podzimnim obdobi
Témata:

VUNE BARVY PODZIMU, PRIRODA SE CERVENA

DYNOVA STRASIDLA, KAM POLETI PTACI, PAN MRKVICKA A JEHO
KAMARADI

CAS JABLICKOVE VUNE, BRAMBOROVANI, ZAMYKAME ZAHRADU
KAM SLA SPAT ZVIRATKA, KAM SE SCHOVAL JEZEK

FOUKEJ, FOUKEJ VETRiICKU, POUSTIME SI DRAKA, KDYZ PADA LISTi

Diléi cile :

» osvojeni si elementarnich poznatki o pfirod¢ v podzimnim obdobi

» posilovani ptirozenych poznavacich citi /zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani atd./

» rozvoj, zpiesnovani a kultivace smyslového vnimani

» rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

» rozvoj poznatktl, schopnosti a dovednosti umoziujici pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadiit

» vytvafeni vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dit¢ zije

» rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)

Okruhy ¢innosti :

» praktické Cinnosti s pfirodnim materidlem

» hry s fikadly, pisnémi, rytmicko-melodické hry

» ptimé pozorovani piirodniho prostiedi, jevi, proménlivosti pocasi sledovani
rozmanitosti a zmén v piirodé¢, klimatickych zmén, poskozovani ptirody

» spolecné vychazky a vylety do ptirody

» rozhovory o zazitcich, diskuze, vypravéni déti, poslech pohadek a piibéhi

» prace s knihami a obrazovym materidlem

» vytvarné dovednosti a techniky — konstruovani, prostorové vytvareni, tvofeni z papiru,
ptirodnin

» prace na zahradg, sklizein ovoce, pousténi drakt
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Ocekavané vystupy :

zvladnout jemnou motoriku — zachazet s nastroji, vytvarnym a piirodnim materialem
vyjadfovat samostatn¢ myslenky, napady, pocity, formulovat otazky, slovné reagovat
byt citlivy k pfirod€, chranit ji

vyuzivat v§ech smysll, zdmérné€ pozorovat, v§Simat si, hovofit o prozitcich
zachycovat skutecnost ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik, ale pohybem, rymem, slovem atd.

0sVojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které je ditéti blizké
spolupracovat s ostatnimi, rozd¢lit si ukol s jinym ditétem

VV VVVVYVY

Tématicky celek CAS SVATKU A LIDOVYCH TRADIC

Hlavni cil: Rozvoj tcty k tradicim a hodnotam, které vytvorili nasi predkové, rozvoj
citového prozivani, rozvoj sounalezitosti.

Témata:

SVATOVACLAVSKE POSVICEN{, SVATOMARTINSKE OSLAVY, MIKULAS,
ADVENT A VANOCE, TRI KRALOVE, MASOPUST, KARNEVAL, VYNASENI
MORENY A VITANI JARA, VELIKONOCE, CARODEJNICE, SVATEK MATEK,
MDD - TYDEN DETSKE RADOSTI, LOUCENI PREDSKOLAKU

Dil¢i cile :
» rozvoj a uzivani vsech smysli
» osvojeni si poznatktll a dovednosti dillezitych k podpote bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi
» vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zékladt zdravého zivotniho stylu
» rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
» rozvoj kultivovaného projevu
» rozvoj tvofivosti
» vytvafeni zakladi pro praci s informacemi
» rozvoj schopnosti citové vazby vytvaret, rozvijet a city pln€ prozivat
» rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani
» rozvoj zakladnich kulturné-spolecenskych postoju, navykt a dovednosti
» vytvareni zakladnich pozitivnich vztahti ke kultuie a uméni
Okruhy ¢innosti :
Cinnostni uéeni, kooperativni uéeni, prozitkové uent, integrované uéeni hrou
spole¢né rozhovory, diskuze, individuélni a skupinové konverzace
pfednes, recitace, dramatizace, zpév - vztahujicich se k urcitému svatku ¢i tradici
poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibéht
Vyroba ¢i ptiprava typického artefaktu (vanocni stromecek, ozdoba, morena,
lucerna...)
estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové..)
vytvofeni piedstavy o okolnostech vzniku lidového zvyku ¢i tradice
setkavani se s uménim mimo matefskou Skolu
zorganizovani spolecenskych akci pro déti, pro déti a rodice, pro matetkou Skolu
(vytvarnd dilna, lampionovy pravod, besidka, vylet, navstéva skanzenii a muzei,
vystav, divadelnich pfedstaveni, nav§tévovani pamatek ¢i jinych programd...)

VVV VYV VVVYVY

Ocekavané vvstupy:
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zvladat koordinaci ruky a oka — zvladat jemnou motoriku.

koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
ovladat dechové svalstvo, sladit se zpévem

vyjadiovat samostatné¢ a smysluplné myslenky, napady, pocity ve vhodné
formulovanych vétach

naucit se zpaméti kratké texty

zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

byt citlivé ve vztahu k zZivym bytostem, k pfirodé i vécem

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitka

vnimat co si druhy pfeje ¢i potiebuje

Tématicky celek BILA ZIMA|

Hlavni cil: Vnimat zmény zimni pFirody. Vytvareni zdravého Zivotniho stylu a osvojeni
si poznatkii o téle a jeho zdravi, bezpeci a osobni pohody. Rozvoj komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich a kultivovaného projevu.

Témata:

MY SE ZIMY NEBOJIME, ZVIRATA A PTACI V ZIME, PUIDEME K ZAPISU,
NAVSTEVA U ESKYMAKU, HRATKY NA SNEHU, SNEHULAK- BILY PAN
SPORT PRO RADOST A ZDRAVIi, TELO, ZDRAVI, VYZIVA, JIME CO JE
ZDRAVE

Z POHADKY DO POHADKY, JEDEME DO POHADKY, KARNEVAL ZVIRATEK

VVVVVY VVVYVY

Dil¢i cile :

osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
vytvareni zdravych zivotnich navyki a postoji jako zakladl zdravého Zivotniho stylu
rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé motoriky

rozvoj receptivnich i produktivnich jazykovych dovednosti

rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti
schopnost ziskané dojmy a prozitky vyjadrit

rozvoj kooperativnich dovednosti

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim piirodnim prostiedi o jejich rozmanitosti,
vyvoji a proménach. Casové piedstavy

Okruhy Cinnosti :

sezonni ¢innosti — hry se snéhem, bobovani, klouzani, hazeni kouli, stavby ze sné¢hu
¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

ptileZitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci trazli, nemoci, nezdravych navyki a
zavislosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibéht, vypraveéni toho, co dité vidélo
nebo shlédlo

préace s knihou, navstéva knihovny, vystavy ilustraci, pohadkového piedstaveni
¢innosti zameétené k vytvareni (chapani) pojmi a osvojovani poznatki (vysvétlovani,
objastiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, obrazovym materidlem, médii...)
estetické a tvurci aktivity

dramatické ¢innosti a mimické vyjadfovani nalad

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

pokusy a objevovani, skupenstvi vody

Ocekavané vystupy

YVVVVYVYYVYYYVY

VV VVV VV VYV VVYV
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pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy

rozlisit, co prospiva zdravi a co mu skodi

v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, zachytit hlavni mySlenku
ptibchu, sledovat déj

mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi

praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru

nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavang, proti pravidliim a tim ohrozovat pohodu i bezpec¢i druhych. Odmitat
spolecensky nezddouci chovani (lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost,
agresivitu

» chapat prostorové pojmy, elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vcera, zitra, ramo,
vecder, jaro, 1éto, zima, rok..)

VVVYVY VVVYVY

Tématicky celek ZELENE JARO

Hlavni cil: Naudit déti vnimat zmény v prFirodé pii stFidani ro¢nich obdobich, poznavani
a pozorovani probouzejici se prirody a nového zrozeni. Seznamovani s mistem, kde déti
Ziji, vytvareni pozitivniho vztahu k nému — laska k vlasti.

Témata:

SVATKY JARA, MALi ZAHRADNICI, PRACE NA ZAHRADCE, PRACE A
PROFESE

NA TOM NASEM DVORE, ZVIRATA A MLADATA, HOLKA NEBO KLUK,

JAK SE ZIJE VE MESTE A NA VESNICI, PRAHA - NASE MESTO, CESKA
REPUBLIKA — NASE VLAST

Dildi cile :

» rozvoj a uzivani vSech smysl (viin€ kvétin a kvetoucich stromt, krasa barevnosti a

svézesti ptirody, zpev ptaki atd.)

» rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky (vylety, vychazky do
pfirody, zdolavani terénu atd.)

» rozvoj komunikativnich dovednosti

» rozvoj tvotrivého mysleni, feSeni problému

» 1ozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy k okoli

» vést k ochrané osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi

(bezpecnost pii hrach venku, ohleduplnost, obezietnost viici neznamym lidem)

» rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, pfizptisobit se, spolupracovat,

spolupodilet se, pfindlezet k tomuto spolecenstvi a fidit se jeho pravidly

» rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, pfizptisobit se, spolupracovat,

spolupodilet se, ptfindlezet k tomuto spolecenstvi a fidit se jeho pravidly
Okruhy dinnosti :

» lokomoc¢ni pohybové ¢innosti - vylety, vychazky, pohybové hry, dovednosti s micem,
prekazkové drahy, jizda na kolobézkach, Stafetové hry, cviceni s na€inim a na naradji,
skakani gumy,podbihdni lana, skdkani pfes Svihadlo, kroket, kulicky, kuzelky a jiné
pohybové aktivity

> estetické a tvurci aktivity - grafomotorické pracovni listy, modelovani, stiihani,
malovani, kresba, navlékani, sklddani papiru, mackani, trhani, obkreslovani,
vybarvovani, zapous$téni barev, michani barev, lepeni, sestavovani, prace s ptirodnim i
odpadovym materidlem -
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» rytmizace a melodizace fikadel, instrumentalni doprovod k pisnim, hra na télo,

uplatinovani tanecnich prvka, pohybové vyjadieni hudby, poslech, skupinovy 1 sélovy

zpév, dechova cviceni, hudebni hadanky, dynamika, vyska a hloubka toni atd.

zamérné pozorovani béznych objektl a predmétii, urCovani a pojmenovani jejich

vlastnosti, charakteristickych znaki a funkci

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

hry a praktické ¢innosti, uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obcanského Zivota a prace

artikula¢ni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy - artikulacni cviceni,

vypravéni, popis, dramatizace, prace s obrazky, pantomima, rozhovory, prace

s knihami a encyklopediemi, prohlizeni, antonyma, homonyma, synonyma, rymovani

slov, tvofeni vét

» jednoduché pracovni ¢innosti (zametani, zalévani, sazeni, otirani listdi, okopavani),
pokusy a pozorovani

YVVY 'V

Ocekavané vystupy :
» zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostredi
zvladat jemnou motoriku
zvladat jednoduché pracovni ukony
sluchové rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvofit jednoduchy rym
poznat a vymyslet jednoduchéd synonyma, homonyma a antonyma
porozumét slySenému
zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité, hledat vzajemné souvislosti
prozivat radost z poznaného a zvladnutého
porozumét, Ze zmény jsou samoziejmé a ptrirozené
osvojit si poznatky o okolnim prostfedi, které jsou pro dit¢ blizké, smysluplné a
piinosné

VVVVVVVVYVYY

Tématicky celek : MODRA PLANETA

Hlavni cil: Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech formach. Seznamovat se s prostfedim, kde
dité Zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému. Uvédoméni si, Ze prostiedi lze
chranit a zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

Témata :

DEN ZEME, CHCEME CISTOU ZEMI, TRIDIME ODPAD

SLUNCE A HVEZDY, VODA V PRIRODE. JAK TO BYLO DRIV, VODA JE
ZIVOoT

LIDE Z JINYCH SVETADILU

Dil¢i cile :

» rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmil, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

posilovani ptirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

vytvareni zakladi aktivnich postojii ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztaht ke kultuie a
umeéni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat
vytvotfeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou a nezivou pitirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

YV VV 'V
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>

>

pochopeni, ze zmény zpisoben¢ lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit
poznavani jinych kultur, vytvateni povédomi o existenci jinych kultur a narodnosti

OKkruhy ¢innosti:

>
>

VV VYV VV 'V VY VY YV VYV

Y

smyslové a psychomotorické hry

spolec¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitk,
pribéht, vypraveéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevil v okoli ditéte
vylety do okoli (do piirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zaméfené na pozorovani socialniho prostiedi, v némz dité zZije — rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodin€, rodina ve svéteé
zvitat) — matetska Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi i dospelymi, kamaradi)
ruznorodé¢ spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich
prabchu i vysledeich

pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotnich prostfedi, poznavani ekosystému
(les, louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované hravé aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti pfispivajici k péc¢i o zZivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské ¢innosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni prostiedi, Skolni
zahradu
prace s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii
Ocekavané vystupy :
pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi

vyjadfovat samostatné a smyslupln¢ myslenky, napady, pocity, minéni a Gsudky ve
vhodné zformulovanych vétach

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si neporadkl a Skod, upozornit na n¢

t&sit se z hezkych a piijemnych zazitkl, z ptirodnich kras

chépat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chov4, néco jiného umi ¢i neumi apod.) Ze osobni, resp. osobnostni
odliSnosti jsou pfirozené

zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, konstruovat, tvofit z papiru,
tvofit a vyrabét z riznych jinych materiald, z ptirodnin aj.)

vnimat, ze svét ma svilij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a
riznorody — jak svét ptirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
riznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zptisobem, jakym se dit€ 1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi 1 Zivotni prostiedi

Hlavni cil: Poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v prirodé.
Osvojeni si poznatkii o bezpecném chovani v riaznych situacich.

Témata :
LETNI KVETINY, TOULKY PRIRODOU - LES. LOUKA, KVETINY, HMYZ.
V LESE A U RYBNIiKA
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VODNICI A HASTRMANI, AHOJ LETO, ZAZITKY Z PRAZDNIN
TAJEMNY SVET MORE, RYBY

KDO SE STARA O NASE BEZPECI

BAREVNA OLYMPIADA, NACELNIK DUHOVA CELENKA

Diléi cile :

VV VVYYVY

Y VYV

uvédoméni si vlastniho téla

rozvoj a uzivani vSech smyslt

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivované¢ho
projevu

rozvoj tvofivosti

rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

rozvoj kooperativnich dovednosti

vytvaieni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnich k vykonavani jednoduchych ¢innosti
V péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte
pred jeho nebezpecnymi vlivy

Okruhy ¢innosti :

YV VVVVVVVVVVVYVYY

Oce

=

¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

smyslové a psychomotorické hry

zdravotné zaméfené Cinnosti

ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochran¢ zdravi, osobniho bezpeci

komentovani zazitki a aktivit, vyfizovani vzkaza a zprav

samostatny slovni projev na ur€ité téma, uzivani gest

vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty

motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

vylety do okoli (do ptfirody, navstévy détskych kulturnich akei...)

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpisobech, jak se
chranit

hry a aktivity na téma dopravy, cvic¢eni bezpecného chovani v dopravnich situacich

avané vystupy :

YV VVVVVVVVVVVVYYVYY

zachovéavat spravné drzeni téla

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla

védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpisobit jej podle pokynu
pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

vést rozhovor

domluvit se slovy i gesty

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

rozlisit n€které obrazové symboly

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

uvédomovat si piijemné a nepiijemné citové prozitky

prozivat a projevovat, co citi, zachytit a vyjadfit své prozitky

zachytit a vyjadfit své prozitky

spolupracovat s ostatnimi

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se chranit

mit povédomi, kde v ptipadé¢ potiteby hledat pomoc
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