
   


             Jídelníček od 18.4. do 21.4. 2017








































           alergeny:
	Po:
	S: 
	Velikonoční pondělí
	

	
	O:
	
	

	
	
	
	

	
	S:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Pomazánka z makrely, chléb, jablko, čaj s citr.
	1pš,ži,4,7,10

	
	O:
	Krupicová polévka s vejci
	1pš,3,9

	
	
	Vepřové maso s mrkví a kukuřicí, brambory, čaj s citr.
	1pš,

	
	S:
	Celozrnný dalamánek s ramou, ovoce, čaj s citr.
	1pš,3,7,11

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Masová pomazánka, chléb, ředkvičky, čaj ovocný
	1pš.ži,7

	
	O:
	Gulášová polévka
	1pš

	
	
	Hrachová kaše, m.m., korn chléb, ster.okurka, čaj ovocný
	1pš,so,je,7,11

	
	S:
	Domácí ovocné řezy,bílá káva, ovoce, čaj 
	1pš,3,7


	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Vaječná pomazánka, chléb, pomeranč, mléko, čaj ovocný
	1pš.ži,4,7,10

	
	O: 
	Vývar s bulgurem
	1pš,9

	
	
	Pražská hovězí pečeně, rýže, ledový salát, čaj ovocný
	1pš,

	
	S:
	Rohlík, jogurtový nápoj, čaj ovocný
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb párty s máslem, plátkový sýr, hruška, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	O:
	Zelňačka
	1pš,7

	
	
	Rybí karbanátky, bramborová kaše, rajský salát, čaj ovocný
	1pš,3,4,7

	
	S:
	Banán, mléko, čaj ovocný
	7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaj a neochucená voda po celý den.

Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Tatjana Vodrážková  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.

