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           alergeny:
	Po:
	S: 
	Pomazánka z tuňáka, chléb, jablko, čaj s citr.
	1pš.ži,4

	
	O:
	Polévka rajská s ovesnými vločkami
	1pš

	
	
	Vepřové maso protýkané mrkví, rýže, zeleninový salát s kukuřicí, čaj s cit
	1pš,

	
	S:
	Ovocné mysli s mlékem, ovoce, čaj s citr.
	1pš,6,7,

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Jogurt, rohlík, čaj ovocný
	1pš,7

	
	O:
	Hráškový krém
	7

	
	
	Holandský řízek, brambory, ster. okurka, džus
	1pš,3,7

	
	S:
	Chléb s ramou, plátkový sýr, zelenina, mléko, čaj ovocný
	1pš.ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Vaječná pomazánka, chléb, banány, mléko, čaj ovocný
	3,7,1pš.ži,

	
	O:
	Polévka z rybího file
	4

	
	
	Kuřecí maso na bazalce s žampiony, těstoviny-penne,brokolice v páře, čaj
	1pš,3,7

	
	S:
	Skořicový cop, ovoce, melta s mlékem, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Sýrová pomazánka, chléb, hruška, mléko, čaj ovocný
	1pš.ži,3,7

	
	O: 
	Vývar zeleninový , tarhoně
	1pš,3,9

	
	
	Hovězí na česneku, bramborový knedlík, dušený špenát, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	S:
	Pomazánka z cizrny, chléb fit, ovoce, mléko, čaj ovocný
	1pš.ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb s máslem, plátek šunky, hroznové víno, čaj ovocný
	1pš.ži,7

	
	O:
	Polévka krupicová s vejci a zeleninou
	1pš,3,9

	
	
	Palačinky s džemem, mléko, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	S:
	Celozrnný rohlík, mléko, ovoce, čaj ovocný
	1pš,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách-dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.Změna jídelníčku vyhrazena! 

Dobrou chuť přeje  Tatjana Vodrážková   a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
