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           alergeny:
	Po:
	S: 
	Pomazánka z cottage, chléb, meloun, čaj ovocný
	1pš.ži,7

	
	O:
	Selská polévka
	1pš,3,7,9

	
	
	Rizoto s masem a zeleninou, sypané strouhaným sýrem, červená řepa, čaj
	7,9

	
	S:
	Louhovaná bageta s ramou, zelenina, mléko, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Ovocný jogurt Jogobella, banketka, čaj ovocný
	1pš,7

	
	O:
	Cizrnová polévka
	1pš,7

	
	
	Obalované file, brambory, okurkový salát, čaj ovocný
	1pš,3,4,7

	
	S:
	Chléb s máslem, plátkový sýr, ovoce, mléko, čaj ovocný
	1pš.ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Pomazánka z olejovek, chléb, jablko, čaj s citr.
	1pš.ži,4,7

	
	O:
	Vývar s tarhonou
	9/1pš,3/

	
	
	Vařené hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík, čajovocný
	1pš,3,7

	
	S:
	Celozrnná bulka, jahodové mléko, ovoce, čaj ovocný
	1pš,3,7,11

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Pomazánka sýrová s vejci, chléb, banán, mléko, čaj ovocný
	1pš.ži,3,7

	
	O: 
	Květáková polévka
	1pš,3,7

	
	
	Přírodní krůtí maso, dušený špenát, brambory, čaj ovocný
	1pš,3

	
	S:
	Pomazánka z lučiny, chléb fit, zelenina, mléko, čaj ovocný
	1pš.ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb s rostlinným máslem, plátek dětské šunky, meruňky, čaj se sir.
	1pš.ži,

	
	O:
	Frankfurtská polévka 
	1pš,

	
	
	Šoulet, korn chléb, ster. okurka, čaj ovocný
	1pš,so,je,11

	
	S:
	Loupák, kakao, ovoce, čaj ovocný
	1pš,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Tatjana Vodrážková  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
