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           alergeny:
	Po:
	S: 
	Pomazánka z tuňáka, chléb, jablko, čaj s citr.
	1pš,ži,4,7

	
	O:
	Polévka z vaječné jíšky
	1pš,3,9

	
	
	Rizoto s masem a zeleninou sypané strouhaným sýrem, červená řepa, čaj
	7,9

	
	S:
	Pomazánka z cizrny, tmavý chléb, zelenina, mléko, čaj s citr.
	1pš,ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Zeleninová pomazánka, chléb, ředkvičky,čaj ovocný
	1pš,ži,7,9

	
	O:
	Hráškový krém
	1pš,7

	
	
	Přírodní krůtí maso, brambory, kompot, džus
	1pš,

	
	S:
	Louhovaná bageta s ramou, ovoce, banánový koktejl, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Pomazánka sýrová s avokádem, chléb, hruška, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	O:
	Květáková polévka
	1pš,3

	
	
	Hovězí maso na rajčatech, kolínka, ledový salát, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	S:
	Dalamánek, lučina s pažitkou, zelenina, mléko, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Kefírové mléko, rohlík, čaj ovocný
	1pš,7

	
	O: 
	Vývar s bulgurem
	1pš,9

	
	
	Kuřecí řízek, bramborová kaše, rajský salát, čaj ovocný
	1pš,3,7,

	
	S:
	Pomazánka tvarohová s řeřichou, chléb, ovoce, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb s máslem, plátek vejce, banán, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7,3,

	
	O:
	Polévka masová krémová
	1pš,9

	
	
	Bílé fazole po bretaňsku, korn chléb, čaj ovocný
	1pš,so,je,11

	
	S:
	Makový loupák, ovoce, mléko, čaj ovocný
	1pš,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaj a neochucená voda po celý den.

Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Tatjana Vodrážková  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.

