   
  


             Jídelníček od 11.12. do 15.12. 2017








































           alergeny:
	Po:
	S: 
	Pomazánka z tuňáka, chléb, jablko, čaj s citr.
	1pš,ži,4,7

	
	O:
	Zeleninová polévka s pohankou
	1pš,7,9

	
	
	Vepřové na kmíně, rýže, čínské zelí, čaj s citr.
	1pš,

	
	S:
	Korn rohlík s máslem, zelenina, mléko, čaj s citr.
	1pš,3,7,

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Vajíčková pomazánka, chléb, banán, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,3,7

	
	O:
	Vývar s tarhoňou
	1pš,3,,9

	
	
	Přírodní hovězí maso, bramborový knedlík, špenát, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	S:
	Koblihový cop, mléko, ovoce, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Krupicová kaše s kakaem a cukrem, m.m. čaj ovocný
	1pš,7

	
	O:
	Polévka z červené čočky
	1pš,7

	
	
	Zapečené těstoviny, červená řepa, čaj ovocný
	1pš,3

	
	S:
	Sýrová pomazánka, chléb, zelenina, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Jogurtové mléko, banketka, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	O: 
	Rybí polévka se zeleninou
	1pš,4,7,9

	
	
	Kuře na másle, brambory, kompot, ovocná šťáva
	7

	
	S:
	Tmavý chléb, lučina, ovoce, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Pomazánka cizrnová, chléb, hroznové víno, čaj ovocný
	1pš,ži,

	
	O:
	Krupicová s vejci
	1pš,3,9

	
	
	Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj ovocný
	1pš,je/3,6,7,8/

	
	S:
	Celozrnná bulka, mléko, ovoce, čaj ovocný
	1pš,3,11,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách-dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Tatjana Vodrážková  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
