
  
 


             Jídelníček od 2.1. do 5.1. 2018








































           alergeny:
	Po:
	S: 
	Nový rok – státní svátek
	

	
	O:
	
	

	
	
	
	

	
	S:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánkové máslo, hruška, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	O:
	Polévka zeleninová s kuskusem
	1pš,7,9

	
	
	Čočka na kyselo, veka, ster. okurka, čaj ovocný
	1pš,

	
	S:
	Kaiserka, mléko, ovoce, čaj ovocný
	1pš/6,7,11,3,8

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Pomazánka ze sardinek, chléb, jablko, čaj s citr.
	1pš,ži,4,7,10

	
	O:
	Vývar s nudlemi
	1pš,3,9

	
	
	Přírodní hovězí maso, těstoviny, ledový salát, čaj s citr.
	1pš,3

	
	S:
	Houska s ramou, kakao, ovoce, čaj s citr.
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Masová pomazánka, chléb, rajče, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	O: 
	Rajská polévka s ovesnými vločkami
	1pš,ov,7

	
	
	Vepřová pečeně, bramborový knedlík, zelí, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	S:
	Chléb párty s máslem, plátkový sýr, zelenina, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Zeleninová pomazánka, chléb, banán, čaj ovocný
	1pš,ži,9,10,7

	
	O:
	Brokolicová polévka
	1pš,3,7

	
	
	Rizoto s kuřecím masem, sypané strouhaným sýrem, červená řepa, čaj ov.
	7,9

	
	S:
	Loupák, mléko, ovoce, čaj ovocný
	1pš,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách-dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Tatjana Vodrážková  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
