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           alergeny:
	Po:
	S: 
	Pomazánka z makrely, chléb, jablko, čaj s citr.
	1pš,ži,4,7

	
	O:
	Rajská polévka s nudlemi
	1pš,3,7

	
	
	Fazolové lusky na kyselo, brambory, vařené vejce, čaj s citr.
	1pš,3,7

	
	S:
	Houska s máslem, kakao, ovoce, čaj s citr.
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Pomazánka z tofu, chléb, pomeranč, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	O:
	Dýňová polévka
	1pš,7

	
	
	Krůtí guláš, kolínka, ledový salát, čaj ovocný
	1pš,3

	
	S:
	Rozhuda, chléb párty, zelenina, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,so,11,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Ovocný jogurt, rohlík, čaj ovocný
	1pš,7

	
	O:
	Pórková polévka s vejci
	1pš,3,7

	
	
	Kapustové karbanátky s pohankou, bramborová kaše, kompot, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	S:
	Chléb, lučina, zelenina, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Pomazánka zeleninová, chléb, banán, čaj ovocný
	1pš,ži,3,7,9, 10

	
	O: 
	Slepičí polévka
	9

	
	
	Domácí vdolky s džemem a šlehačkou, mléko, čaj ovocný
	1pš,3,7,11

	
	S:
	Slunečnicový rohlík  s ramou, melta s mlékem, ovoce, čaj ovocný
	1pš,ži,so,11,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Pomazánka z cottage zdobená polníčkem, chléb, ředkvičky, mléko, čaj 
	1pš,ži,7

	
	O:
	Špenátová polévka
	1pš,3,7

	
	
	Hovězí plátek na žampionech, rýže, čaj ovocný
	1pš

	
	S:
	Skořicový cop, mléko, ovoce, čaj ovocný
	1pš,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách-dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.

Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje Tatjana Vodrážková  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
