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           alergeny:
	Po:
	S: 
	Pomazánka z tuňáka a avokádem, chléb, jablko, čaj s citr.
	1pš,ži,4,7

	
	O:
	Zeleninová polévka s kuskusem
	1pš,7,9

	
	
	Zapečené brambory s masem, rajský salát, čaj s citr.
	7

	
	S:
	Houska s ramou, kakao, ovoce, čaj s citr.
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Zeleninová pomazánka, chléb, banán, čaj ovocný
	1pš,ži,7,9

	
	O:
	Vývar s písmenky
	1pš,3,9

	
	
	Kuře na způsob bažanta, rýže basmati, římský salát, čaj ovocný
	1pš,7

	
	S:
	Vánočka, mléko, ovoce, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Kefírové mléko ochucené, rohlík, čaj ovocný
	1pš,7

	
	O:
	Zeleninová polévka s ovesnými vločkami
	1ov,7,9

	
	
	Holandský řízek, bramborová kaše, kompot, džus
	1pš,3,7

	
	S:
	Pažitková pomazánka, chléb, zelenina, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Pomazánka z cottage, chléb, hroznové víno, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	O: 
	Čočková polévka
	1pš,7

	
	
	Svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík, čaj ovocný
	1pš,3,7,9

	
	S:
	Dalamánek s máslem, ovoce, mléko, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb s rostlinným máslem, plátkový sýr, kiwi, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	O:
	Bramborová polévka
	1pš,7,9

	
	
	Lívance  s džemem, mléko, čaj ovocný
	1pš,3,7,12

	
	S:
	Tmavý chléb, žerve, zelenina, mléko, čaj ovocný
	1pš,3,7,11


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách-dle aktuálního sortimentu.
Ovocný čaj a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Tatjana Vodrážková  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
