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           alergeny:
	Po:
	S: 
	Pomazánka z tuňáka se salátovou okurkou, chléb, jablka, čaj s citr.
	1pš,ži,4,7

	
	O:
	Květáková polévka
	1pš,3,7

	
	
	Špagety se strouhaným sýrem a kečupem, zeleninový salát, čaj s citr.
	1pš,3,7

	
	S:
	Celozrnná bulka, mléko, ovoce, čaj s citr.
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Rohlík, ochucené kefírové mléko, čaj ovocný
	1pš,7

	
	O:
	Zeleninový vývar s nudlemi
	1pš,3,9

	
	
	Vepřová pečeně, dušené zelí, bramborové noky, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	S:
	Chléb, lučina s chia semínky, zelenina, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Pomazánka z cottage zdobená polníčkem, chléb, chery rajčata, mléko, čaj
	1pš,ži,7

	
	O:
	Špenátová polévka
	1pš,3,7

	
	
	Kuřecí maso na paprice, rýže, čaj ovocný
	1pš,7

	
	S:
	Veka, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, čaj ovocný
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Pomazánka sýrová s vejci, chléb párty, banán, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,so,3,7

	
	O: 
	Rybí polévka se zeleninou
	1pš,4,7,9

	
	
	Hovězí na celeru, brambory, ledový salát, čaj ovocný
	1pš,9

	
	S:
	Pomazánka z červené řepy, chléb, zelenina, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb s máslem, děts. šunka, meloun, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	O:
	Gulášová polévka
	1pš

	
	
	Šoulet, korn chléb, ster. okurka, čaj ovocný
	1pš,so,je,7

	
	S:
	Loupák, ovoce, mléko, čaj ovocný
	1pš,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Tatjana Vodrážková  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
