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           alergeny:
	Po:
	S: 
	Pomazánka z tofu, chléb, kiwi, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	O:
	Polévka z vaječné jíšky
	1pš,3,7,9

	
	
	Přírodní vepřová kýta, brambory, fazolky v páře, čaj ovocný
	1pš

	
	S:
	Louhovaná bageta s ramou, ovoce, bílá káva
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Pomazánka z rybího file, chléb, nektarinka, čaj ovocný
	1pš,ži,4,7

	
	O:
	Čočková polévka
	1pš,7

	
	
	Kuřecí rizoto sypané strouhaným sýrem, zeleninová obloha, čaj ovocný
	7,9

	
	S:
	Slunečnicový rohlík, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, čaj ovocný
	1pš,7,11

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Pomazánka rozhuda, chléb, hroznové víno, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,7

	
	O:
	Vývar s písmenky
	1pš,3,9

	
	
	Hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	S:
	Vánočka, ovoce, mléko, čaj ovocný
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Jogurt s ovocem, banketka, čaj ovocný
	1pš,7

	
	O: 
	Brokolicová polévka
	1pš,7

	
	
	Obalovaný květák, nové brambory, okurkový salát, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	S:
	Tmavý chléb, žerve s bylinkami, zelenina, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb s máslem, plátek vejce, mléko, čaj ovocný
	1pš,ži,3,7

	
	O:
	Bramborová polévka
	1pš,7,9

	
	
	Zapečené těstoviny, červená řepa, čaj ovocný
	1pš,3,7

	
	S:
	Kukuřičné lupínky s mlékem, čaj ovocný
	1je/5,6,7,8/7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách-dle aktuálního sortimentu.
Ovocný čaj a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Tatjana Vodrážková  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
