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           alergeny:
	Po:
	S: 
	Pomazánka z cottage s avocadem, chléb, meloun, mléko, voda
	1pš,ži,7

	
	O:
	Polévka z vaječné jíšky
	1pš,3,7,9

	
	
	Vepřová pečeně, dušené zelí, bramborový knedlík, čaj lesní malina
	1pš,3,7

	
	S:
	Houska s máslem, ovoce, kakao, voda
	1pš, 7,3

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Pomazánka  vaječná, chléb, banán, mléko, voda
	1pš,ži,3,7,10

	
	O:
	Polévka brokolicová s vejci
	1pš,3,7

	
	
	Tuňákové rizoto, sypaný sýr, červená řepa, čaj jahoda&ginkgo
	4,7,9

	
	S:
	Vícezrnný rohlík, ovoce, mléko, voda
	1pš,3,7,11

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Ovocný jogurt Activia, banketka, čaj divoká višeň
	1pš,7

	
	O:
	Polévka vývar se zeleninou a bulgurem
	1pš,9

	
	
	Hovězí maso, rajská omáčka, kolínka, čaj divoká višeň
	1pš,3

	
	S:
	Chléb párty, šlehaná lučina, zelenina, mléko, voda
	1pš,ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka rozhuda s pažitkou, cherry rajčátka, mléko, voda
	1pš,ži,7

	
	O: 
	Polévka selská
	1pš,3,7,9

	
	
	Žemlovka s jablky a tvarohem, čaj piknik s roibossem
	1pš, 7

	
	S:
	Korn rohlík, rama, zelenina, mléko, voda
	1pš,ži,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, krabí pomazánka, hroznové víno, čaj broskev
	1pš,ži,4,7

	
	O:
	Cizrnová polévka
	1pš,7

	
	
	Přírodní krůtí maso, brambory, zeleninový salát s polníčkem, voda s citronem
	1pš

	
	S:
	Loupák, ovoce, mléko, voda
	1pš,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
