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           alergeny:
	Po:
	S: 
	Chléb rama, dětská šunka, jablko, čaj borůvka+rakytník, voda
	1pš

	
	O:
	Polévka gulášová
	1pš

	
	
	Čočka na kyselo, korn chleba, zeleninová obloha, čaj, voda
	1pš,ži,je,6,11

	
	S:
	Domácí perník, ovoce, mléko, voda
	1pš,3,7,

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka sýrová s vejci,mrkev, mléko, voda
	1pš,7,3

	
	O:
	Polévka zeleninový vývar s nudlemi
	1pš,3,9

	
	
	Hovězí znojemská pečeně, rýže basmati, čaj multivitamin, voda
	1pš

	
	S:
	Dalamánek, žervé, ovoce, mléko, voda
	1pš,ži,7,3

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb tmavý, drožďová pomazánka, banán, mléko, voda
	1pš,ži,so,7

	
	O:
	Polévka s játrovými knedlíčky, 
	1pš,3,9

	
	
	Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, kompot, voda s pomerančem
	1pš,7

	
	S:
	Veka, nuttela, ovoce, mléko, voda
	1pš,5,7,6

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka z rybího filé, ředkvičky, čaj máta
	1pš,4,7

	
	O: 
	Polévka s jarní zeleninou, pohanka
	1pš, 9,7

	
	
	Hamburská kýta na smetaně, houskový knedlík, čaj
	1pš,3,7,9

	
	S:
	Celozrnná bulka, ovoce, mléko, voda
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Acidofilní mléko, rohlík, voda
	1pš,7

	
	O:
	Polévka špenátová
	1pš,3,7

	
	
	Zapečené těstoviny, okurkový salát, čaj lesní plody
	1pš,3

	
	S:
	Chléb s máslem, plátkový sýr, zelenina, mléko
	1pš, 7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách-dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje Mirka Hypšová a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.

