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             Jídelníček od 1.10.-5.10. 2018



























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka z makrely, hruška, čaj lesní plody
	1pš, 7,4

	
	O:
	Polévka krupicová s vejci
	1pš, 3

	
	
	Vepřová pečeně, dušený špenát, bramborový knedlík, čaj lesní plody
	1pš, 3,7

	
	S:
	Houska, perla, ovoce, kakao
	1pš, 7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka zeleninová, banány, čaj hruška zázvor
	1pš,ži,7

	
	O:
	Polévka z červené čočky
	1pš,7,9

	
	
	Kuřecí steak na paprice, těstoviny, zeleninový salát, čaj hruška zázvor
	1pš, 7

	
	S:
	Chléb párty, pomazánka tvarohová s ředkvičkami, zelenina, mléko
	1pš,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, rama, plátkový sýr, melouny, mléko
	1pš,7

	
	O:
	Polévka masová krémová
	1pš,7,9,3

	
	
	Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj, broskev
	1pš,je/3,6,7,8/

	
	S:
	Celozrnná bulka, ovoce, mléko
	1pš,ži,ov,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Rohlík, kefirové mléko
	1pš,7

	
	O: 
	Polévka brokolicová
	1pš,7,3

	
	
	Rybí karbanátky, bramborová kaše, kompot, voda s pomerančem
	1pš,4,7,3

	
	S:
	Chléb, cizrnová pomazánka, zelenina, mléko
	1pš,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka sýrová s celerem, švestky, mléko
	1pš,7,9

	
	O:
	Polévka vývar s tarhoňou
	1pš,3,9

	
	
	Hovězí plátek na žampionech, rýže, čínské zelí s kukuřicí, čaj s roiboisem
	1pš

	
	S:
	Tvarohový šáteček, ovoce, mléko
	1pš,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
