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             Jídelníček od 8.10. – 12.10. 2018



























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka budapešť, jablko,mléko
	1pš, 7

	
	O:
	Polévka zeleninová
	9

	
	
	Čevapčiči, brambor, rajský salát, čaj mátový
	1pš,3,

	
	S:
	Louhovaná bageta, rama, zelenina, mléko
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, vaječná pomazánka, syrová paprika, mléko
	1pš,ži,3,7,10

	
	O:
	Polévka pórková
	1pš,3,7

	
	
	Segedínský guláš, houskový knedlík, čaj pomeranč s meduňkou
	1pš,3,7

	
	S:
	Party chléb, sýrová pomazánka, ovoce, mléko
	1pš,ži,7,6

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, pomazánka masová, mandarinky, čaj dobré ráno
	1pš,ži,7

	
	O:
	Polévka bramborová
	1pš,7,9

	
	
	Hrachová kaše, slunečnicový chléb, sterilovaná okurka, čaj dobré ráno
	1pš,so,je,7,11

	
	S:
	Korn rohlík, žerve, zelenina, mléko
	1pš,ži,ov,so7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka z rybího filé, hruška, čaj lesní malina
	1pš,4,7

	
	O: 
	Polévka z vaječné jíšky
	1pš,3,7,9

	
	
	Kuřecí rizoto se zeleninou, sypané sýrem, červená řepa, čaj lesní malina
	7,9

	
	S:
	Tmavý celozrnný rohlík, ovoce, mléko
	1pš,ži,ov,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Houska, máslo, melta s mlékem, banán
	1pš,7

	
	O:
	Polévka vývar s nudlemi
	1pš,3,9

	
	
	Hovězí plátek, těstoviny, čaj jahoda & ginko
	1pš

	
	S:
	Chléb pomazánkové máslo, zelenina, mléko
	1pš,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
