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             Jídelníček od 15.10.-19.10. 2018



























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, rama, mozarella, rajče, mléko
	1pš, 7

	
	O:
	Polévka zeleninová s kuskusem
	1pš, 9

	
	
	Lívance s džemem, mléko, čaj multivitamin
	1pš, 3,7

	
	S:
	Karlovarský rohlík, ovoce, jahodové  mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka tuňáková s mrkví, pomeranč, čaj borůvka&rakytník
	1pš,4,7

	
	O:
	Polévka vývar s písmenky
	1pš,9,3

	
	
	Pečená krůtí prsa, červené zelí, bramborový knedlík, čaj borůvka&rakytní
	1pš,3,7

	
	S:
	Dalamánek, máslo, zelenina, mléko
	1pš,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb reibreid, pomazánka z cottage, jablko, mléko
	1pš,ži,7

	
	O:
	Polévka květáková
	1pš,3,9

	
	
	Špagety po italsku, strouhaný sýr, zelný salát, čaj divoká višeň
	1pš,7,3

	
	S:
	Chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Banketka, ovocný jogurt (bílý jogurt s banánem), čaj zelený s ostružinou
	1pš,7

	
	O: 
	Polévka cizrnová
	1pš,7

	
	
	Obalovaná treska, brambory, kompot, čaj zelený s ostružinou
	1pš,3,4,7

	
	S:
	Chléb, lučina s pažitkou, zelenina, mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka sýrová s vejci, salátová okurka, mléko
	1pš,ži,3,7

	
	O:
	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky
	1pš,39,7

	
	
	Játra na cibulce, rýže, ledový salát, čaj jahoda&ginko
	1pš

	
	S:
	Loupáček, ovoce, mléko
	1pš,7,3


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
