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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka liptovská, jablko, mléko
	1pš, 7

	
	O:
	Polévka drůbeží s krupkami
	1ov,3

	
	
	Nudle s mákem, maštěné máslem, čaj dobré ráno
	1pš,3,7

	
	S:
	Sýrový rohlík, ovoce, mléko
	1pš, 7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, medové máslo, mandarinka, mléko
	1pš,7

	
	O:
	Polévka jáhlová
	1pš,7,9

	
	
	bulgur s kuřecím masem a zeleninou, červená řepa, čaj lesní plody
	1pš,7

	
	S:
	Louhovaná bageta, rama, zelenina, mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, sýrová pomazánka s avokádem, hroznové víno, mléko
	1pš,ži,7

	
	O:
	Polévka vývar s nudlemi
	1pš,3,9

	
	
	Hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát, čaj sladká švestka
	1pš,3

	
	S:
	Dalamánek, cizrnová pomazánka, zelenina, čaj sladká švestka
	1pš,ži,je,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Houska, máslo, banán, kakao
	1pš,7

	
	O: 
	Polévka porková
	1pš,3,7

	
	
	Krůtí guláš, rýže, míchaný zeleninový salát, čaj mátový
	1pš

	
	S:
	Chléb, lučina s chia semínky, ovoce, mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka rybí se zeleninou, salátová okurka
	1pš,3,4,7

	
	O:
	Polévka hrachová
	1pš

	
	
	Kapustové karbanátky, brambory, džus
	1pš,3

	
	S:
	Ovocné musli s mlékem, ovoce, čaj broskev
	1pš,ov,8,7,11


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
