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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka sýrová, s celerem, jablka, mléko
	1pš, 7,9

	
	O:
	Polévka gulášová
	1pš

	
	
	Čočka na kyselo, korn chléb, sterilovaná okurka, čaj citron&whithania
	1pž,ži,je,6,11

	
	S:
	Domácí makovec, ovoce, mléko
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka zeleninová, syrová paprika, čaj lesní plody
	1pš,7

	
	O:
	Polévka rybí se zeleninou
	1pš,4,3

	
	
	Kuřecí plátek na rozmarýnu, rýže s kukuřicí
	1pš,

	
	S:
	Chléb párty, máslo, vejce nakrájené na plátky, ovoce, mléko
	1pš,ži,so,7,3

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Jahodové kefírové mléko, banketka
	7,1pš

	
	O:
	Polévka krupicová s vejci
	1pš,3,7

	
	
	Obalovaný květák, brambory, zeleninový salát, čaj mátový
	1pš,3

	
	S:
	Chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, mléko
	1pš,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, masová pomazánka, mandarinka, čaj hruška zázvor
	1pš,ži,7

	
	O: 
	Polévka drůbeží s pohankovými nočky
	1pš,7,9

	
	
	Hovězí na rajčatech, kolínka, čaj  hruška zázvor
	1pš

	
	S:
	Celozrnná bulka, ovoce, bílá káva
	1pš,ži,so,11,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka z makrely, kiwi, čaj jahoda ginko
	1pš,ži,4,7

	
	O:
	Polévka z rukoly
	1pš,7

	
	
	Sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot, čaj jahoda ginko
	1pš,3,7

	
	S:
	Rohlík, rama, ovoce, mléko
	1pš,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
