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             Jídelníček od 12. – 16.11. 2018



























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka z tuňáka, mandarinka, čaj dobré ráno
	1pš,4,7,10

	
	O:
	Polévka slepičí
	1pš, 9,3

	
	
	Bramborové šišky se strouhankou a mákem, maštěné máslem, mléko
	1pš,7

	
	S:
	Párty chléb, rama, plátkový sýr, ovoce, mléko
	1pš,ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka hrášková, salátová okurka, čaj borůvka&rakytník
	1pš,7

	
	O:
	Polévka zelňačka
	1pš,7

	
	
	Kotleta na žampionech, rýže, čínské zelí, džus
	1pš

	
	S:
	Tmavý chléb, žerve s pažitkou, ovoce, mléko
	1pš,ži,ov,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb , pomazánka vaječná, hroznové víno, mléko
	1pš, 7,3

	
	O:
	Polévka brokolicová
	1pš,7

	
	
	Přírodní filé se zakysanou smetanou, brambory, rajče, čaj sladká švestka
	7,4,3

	
	S:
	Loupák, ovoce, kakao
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj divoká višeň
	1pš

	
	O: 
	Polévka vývar s tarhoňou
	1pš,9,3

	
	
	znojemský guláš, houskový knedlík, čaj divoká višeň
	1pš,7,3

	
	S:
	Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, mléko
	1pš,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka sýrová s avokádem, banány, mléko
	1pš,ži,7

	
	O:
	Polévka zeleninová
	1pš,7,3,9

	
	
	těstoviny s kuř.masem a porkem, mrkvový salát s mandarinkou, čaj piknik s roiboisem
	1pš,7

	
	S:
	Celozrnný rohlík, ovoce, mléko
	1pš,ži,ov,so,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
