
Jídelníček od 19.-23.11. 2018
alergeny

	Po:
	S: 
	Chléb, lososová pomazánka, pomeranč, mléko
	1pš,ži,4,7

	
	O:
	Polévka s drožďovými knedlíčky
	1pš,3,7,9

	
	
	Pražská hovězí pečeně, rýže basmati, zeleninový salát, čaj zelený s ostruž.
	1pš,7

	
	S:
	Louhovaná bageta, lučina, zelenina, mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, rama, plátek dětské šunky, zelené jablko, čaj lesní plody
	1pš,7

	
	O:
	Polévka zeleninová s jáhlami
	1pš,9

	
	
	Bramborový knedlík plněný masem, dušené zelí, čaj lesní plody
	1pš,3

	
	S:
	Celozrnná bulka, ovoce, melta s mlékem
	1pš,ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Šlehaný jogurt s kakaem, banketka, čaj hruška zázvor
	1pš,7

	
	O:
	Polévka květáková
	1pš,3,7,9

	
	
	Vepřová kýta na paprice, těstoviny (celozrnné), ledový salát, džus
	1pš,7

	
	S:
	Chléb, pomazánka ředkvičková, zelenina, mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka z cottage, polníček, červená paprika, mléko
	1pš,7

	
	O: 
	Polévka vývar s písmenky
	1pš,3,9

	
	
	koprová omáčka, brambory, vejce, čaj goji & limetka
	1pš,7,3

	
	S:
	Korn rohlík, máslo, ovoce, mléko
	1pš,ži,so,11,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Žitný chléb, pomazánka sýrová s vejci, hruška, mléko
	1ži,pš,3,7

	
	O:
	Polévka z červené čočky
	1pš,7

	
	
	Kuskus s kuřecím masem, červená řepa, čaj pomeranč s meduňkou
	1pš,7

	
	S:
	Kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce, čaj pomeranč s meduňkou
	1pš,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
