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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka z tuňáka, jablko, čaj dobré ráno
	1pš, 4,7

	
	O:
	Polévka kuskusová
	1pš,7,3,9

	
	
	Špagety po italsku, sypané sýrem, zeleninový salát, čaj dobré ráno
	1pš, 7

	
	S:
	Párty chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina, mléko
	1pš,ži,ov,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, rama, plátky vajíček, pomeranč, mléko
	1pš,3,7

	
	O:
	Polévka frankfurtská
	1pš, 7

	
	
	Šoulet s kroupami, tmavý sluneč. chléb, steril.okurka, čaj divoká višeň
	1pš,ži,so,

	
	S:
	Domácí malinové řezy, mléko
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Meruňkové kefírové mléko, rohlík
	1pš,7

	
	O:
	Polévka vývar s tarhoňou
	1pš,3,9

	
	
	Hovězí plátek, brambor. knedlík, dušený špenát, čaj zelený s ostružinou
	1pš,3,7

	
	S:
	Chléb reibread, liptovská pomazánka, zelenina, mléko
	1pš,ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka z cizrny a avokádem, mrkev, mléko
	1pš,7

	
	O: 
	Polévka z vaječné jíšky
	1pš,7,3

	
	
	Zapečené brambory s masem, červená řepa, čaj ginko&jahoda
	3,7

	
	S:
	Korn rohlík, žerve, ovoce, mléko
	1pš,so,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka sýrová, hroznové víno, víno
	1pš,7

	
	O:
	Polévka s játrovými knedlíčky
	1pš,3,9

	
	
	Přírodní krůtí plátek, rýže, ledový salát, čaj mátový
	7

	
	S:
	Houska, máslo, ovoce, mléko
	1pš,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
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