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                              alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, jablko, mléko
	1pš,7

	
	O:
	Polévka hráškový krém
	1pš,7

	
	
	Čevapčiči, brambor, rajče, čaj jahoda & ginko
	1pš,3,7

	
	S:
	Louhovaná bageta, máslo, ovoce, kakao
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Ovocný jogurt, rohlík, mléko
	1pš,7

	
	O:
	Polévka vývar s bulgurem
	1pš,3,7,9

	
	
	Přírodní hovězí, těstoviny, čínské zelí s kukuřicí, čaj pikwik&Foibos
	1pš,7

	
	S:
	Chléb, pomazánka z lučiny, mrkev, ovoce, mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, rama, plátkový sýr, kiwi, mléko
	1pš,7

	
	O:
	Polévka jáhlová
	1pš,ov,7

	
	
	Buchtičky s vanilkovým krémem, mléko
	1pš,7,3

	
	S:
	Párty chléb, pomazánka ze sardinek, zelenina, čaj dobré ráno
	1pš,ov,so,4,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka zeleninová s vejci, banán, čaj lesní malina
	1pš,7,3

	
	O: 
	Polévka kuřecí s drobením
	1pš,3,9

	
	
	Rybí prsty, bramborová kaše, kompot, čaj lesní malina
	1pš,3,7,4

	
	S:
	Houska, džemové máslo, ovoce, mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Žitný chléb, pomazánka z cottage, mandarinka, mléko
	1ži,pš,7

	
	O:
	Polévka brokolicová
	1pš,7

	
	
	Rizoto s masem a zeleninou, sypaný sýr, červená řepa, čaj hruška&zázvor
	7,9

	
	S:
	Celozrnná bulka, ovoce, mléko
	1pš,ži,so,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
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