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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka z taveného sýru, jablka, mléko
	1pš,7

	
	O:
	Polévka vývar kuřecí s písmenky
	1pš,9

	
	
	Obalovaná kotleta, brambor. kaše, steril. okurka, čaj hruška&zázvor
	1pš,3,7

	
	S:
	Vánočka, ovoce, jahodové mléko
	1pš,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, vaječná pomazánka, pomeranč, mléko
	1pš,3,7

	
	O:
	Polévka rajská s ovesnými vločkami
	1pš, ov, 7

	
	
	Játra na cibulce, rýže, ledový salát, čaj mátový
	7

	
	S:
	Dalamánek, žervé, zelenina, mléko
	1pš,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, pomazánka rybího filé, hruška, čaj lesní plody
	1pš,4,7

	
	O:
	Polévka kmínová s kapáním
	1pš,3,7

	
	
	Kuřecí na paprice, houskový knedlík, čaj lesní plody
	1pš,3,7

	
	S:
	Celozrnný rohlík, ovoce, mléko
	1pš,ži,6,7,3

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Houska, kefirové mléko
	1pš,7

	
	O: 
	Polévka cizrnová
	1pš,3,7

	
	
	Karbanátky, brambory, rajský salát, čaj piknik
	1pš,3,7

	
	S:
	Chléb, pomazánka budapešť, ovoce, mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánkové máslo, mléko, mandarinky
	1pš,7

	
	O:
	Polévka česneková
	3,7

	
	
	Špenátové nudle sypané sýrem, zeleninový salát, čaj broskev
	1pš,7

	
	S:
	Banán, mléko
	7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť a klidný rok 2019 plný pohody, spokojenosti s dobrým jídlem v naší školce

přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv skvělých kuchařek kuchyně MŠ Němčická. [image: image1.jpg]



