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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka budapešť, jablko, mléko
	1pš,7

	
	O:
	Polévka kapustová
	1pš,7

	
	
	Rizoto s masem a zeleninou, sýr, červená řepa, čaj pomeranč&meduňka
	7,9

	
	S:
	Celozrnná bulka, ovoce, mléko
	1pš,ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka sýrová s avokádem, hruška, mléko
	1pš,7

	
	O:
	Polévka vývar s nudlemi
	1pš,9

	
	
	Hovězí pečeně na česneku, těstoviny, ledový salát, čaj multivitam
	1pš,7,3

	
	S:
	Louhovaná bageta, máslo, ovoce, kakao
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, pomazánka z makrely, kiwi, čaj borůvka &rakytník
	1pš,7,4

	
	O:
	Polévka cizrnová
	1pš,7

	
	
	Kuře na másle, brambory, okurkový salát, čaj borůvka &rakytník
	7

	
	S:
	Skořicový cop, ovoce, mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Rohlík, jogurtové mléko, čaj dobré ráno
	1pš,7

	
	O: 
	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami
	1ov,9,7

	
	
	Vepřový guláš, bramborový knedlík, čaj dobré ráno
	1pš,3,7

	
	S:
	Chléb, plátkový sýr, ovoce, mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánkové máslo, pomeranč, mléko, čaj broskev
	1pš,7

	
	O:
	Polévka jáhlová
	1pš,7

	
	
	Nudle s mákem, m.m., mléko
	1pš,3,7

	
	S:
	Banán, mléko
	7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
