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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka lososová, mandarinka, mléko
	1pš,7,4

	
	O:
	Polévka rajská s ovesnými vločkami
	1pš, ov,7,

	
	
	Těstoviny s kuřecím masem a porkem, mrkvový salát, čaj broskev
	1pš,7

	
	S:
	Chléb, džemové máslo, ovoce, mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Šlehaný jogurt s ovocem, piškoty, čaj lesní malina
	1pš,3,7

	
	O:
	Polévka vývar s bulgurem
	1pš,9

	
	
	Znojemská hovězí pečeně, rýže, čínské zelí s kukuřicí, čaj lesní malina
	1pš,7

	
	S:
	Chléb reibread, pomazánka z červené řepy, zelenina, mléko
	1pš,so,ži,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, pomazánka zeleninová, banány, čaj zelený s ostružinou
	1pš,7

	
	O:
	Polévka čočková
	1pš,7

	
	
	Rybí karbanátky, bramborová kaše, kompot, džus
	7,4,3,1pš

	
	S:
	Houska, rama, ovoce, kakao
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, vaječná pomazánka, hroznové víno, mléko
	1pš,3,7

	
	O: 
	Polévka slepičí s rýží
	9

	
	
	Segedínský guláš, houskový knedlík, čaj piknik s roibosem
	1pš,7,3

	
	S:
	Korn rohlík, lučina, zelenina, mléko
	1pš,ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka masová, hrušky, čaj dobré ráno
	1pš,7

	
	O:
	Polévka zeleninová s kuskusem
	1pš,9

	
	
	Škubánky s tvarohem (mákem), m.m., mléko
	1pš,7

	
	S:
	Chléb párty, cizrnová pomazánka, ovoce, mléko
	1pš,so,ži,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
