



             Jídelníček od 11. – 15. 2. 2019




























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka z taveného sýra, jablko, mléko
	1pš, 7

	
	O:
	Polévka: Květáková s bramborem
	1pš,7

	
	
	Přírodní vepřová kýta, rýže, ledový salát, čaj divoká višeň
	7

	
	S:
	Veka, nuttela,ovoce, bílá káva
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pažitkové máslo, mrkev, mléko
	1pš, 7

	
	O:
	Polévka: Zeleninová 
	1pš,7,9

	
	
	Špagety s kečupem, sýr, čaj citron&withania
	1pš, 7

	
	S:
	Karlovarský rohlík, ovoce, mléko
	1pš,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, rama, plátky vajíček, mandarinky, mléko
	1pš,7,3

	
	O:
	Polévka z červené čočky
	1pš,7

	
	
	Sekaná pečeně, brambory, rajský salát, čaj jahoda&ginkgo
	1pš,3,7

	
	S:
	Chléb párty, žerve, ovoce, mléko
	1pš,ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka z rybího filé, banány, čaj dobré ráno
	1pš,7,4

	
	O: 
	Polévka krupicová s vejci
	1pš,3,7

	
	
	Kuřecí plátek na bylinkách, vřetena, čaj dobré ráno
	1pš,7

	
	S:
	Celozrnná bulka, ovoce, mléko
	1pš,ži,so,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb s máslem, dětská šunka, ředkvičky, čaj broskev
	1pš,7

	
	O:
	Polévka bramborová, 
	1pš,7,9

	
	
	Šoulet, sterilovaná okurka, slunečnicový chléb, čaj broskev
	1ov,pš,so,7

	
	S:
	Kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce
	7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
