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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka sýrová s celerem, salátová okurka, mléko
	1,7,9

	
	O:
	Polévka čočková
	1,7

	
	
	Vepřová pečeně, bramborový knedlík, červené zelí, čaj broskev
	1,7,3

	
	S:
	Kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce, čaj broskev
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, máslo,plátkový sýr, pomeranč, mléko
	1, 7

	
	O:
	Polévka masová krémová
	1, 7,3,9

	
	
	Palačinky s džemem, mléko
	1,3,7

	
	S:
	Chléb reibread, pomazánka ze sardinek, ovoce, čaj lesní malina
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, pomazánka zeleninová, jablko, čaj dobré ráno
	1,7,9

	
	O:
	Polévka porková s ovesnými vločkami
	1,7,3

	
	
	Sumeček africký s bylinkami a citronovým máslem, brambor, kompot,čaj
	4,7

	
	S:
	Dalamánek, lučina s mrkví, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka budapešť, kedlubna, mléko
	1,7

	
	O: 
	Polévka zeleninový vývar s bulgurem
	1,7,9

	
	
	Hovězí na rajčatech a paprice, kolínka, ledový salát, čaj divoká višeň
	1,7,3

	
	S:
	Celozrnný rohlík, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Ovocná přesnídávka, banketka, čaj multivitamin
	1

	
	O:
	Polévka z hlívy ústřičné
	1,7

	
	
	Kuře na česneku, rýže, zeleninový salát
	1,7

	
	S:
	Chléb, pomazánkové máslo, zelenina, mléko
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
