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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka z makrely, hruška, čaj citron&withania
	1,4,7

	
	O:
	Polévka gulášová
	1,7

	
	
	Hrachová kaše, slunečnicový chléb, sterilovaná okurka, čaj citron
	1,7

	
	S:
	Vánočka, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka sýrová s avocadem, salátová okurka, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka vývar s tarhoňou
	1,9

	
	
	Hovězí roštěná , rýže basmati, salát z bílého zelí, čaj lesní malina
	7

	
	S:
	Korn rohlík, pomazánkové máslo, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, máslo, džem, mandarinka, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka brokolicová
	1,7

	
	
	Hamburská kýta na smetaně, houskový knedlík, čaj jahoda&ginkgo
	1,3,7

	
	S:
	Houska, rama, melta s mlékem (bílá káva), ovoce
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Ochucené kefirové mléko, banketka
	1,7

	
	O: 
	Polévka rybí se zeleninou
	1,4,7,9

	
	
	Kuřecí plátek přírodní, brambory, kompot, čaj mátový
	7

	
	S:
	Chléb párty, mrkvová pomazánka, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, drožďová pomazánka, banán, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka slepičí s drobením
	1,3,7,9

	
	
	Milánské špagety sypané sýrem, míchaný salát, čaj divoká višeň
	1,7

	
	S:
	Domácí malinové řezy, mléko
	1,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
