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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, hruška, čaj lesní malina
	1,4,7

	
	O:
	Polévka gulášová
	1,7

	
	
	Čočka na kyselo, korn chléb, sterilovaná okurka, čaj lesní malina
	1,7,11

	
	S:
	Domácí tvarohové řezy, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, rama, mozarella, rajče, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka vývar s tarhoňou
	1,9,7

	
	
	Hovězí maso, svíčková omáčka, houskový knedlík, čaj mátový
	1,3,7,9

	
	S:
	Chléb reibread, pažitková pomazánka, ovoce, mléko
	1,7,11

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Rohlík, ovocný jogurt, čaj dobré ráno
	1,7

	
	O:
	Polévka  zeleninová, 
	1,7,9

	
	
	rybí prsty, bramborová kaše, kompot, čaj dobré ráno
	1,3,4,7

	
	S:
	Chléb, pomazánka z tofu, zelenina, mléko
	1,6,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka masová, hroznové víno, čaj sladká švestka
	1,7

	
	O: 
	Polévka krémová z rukoly
	1,3,7

	
	
	Špagety po milánsku, sýr, čínské zelí s kukuřicí, džus
	1,3,7

	
	S:
	Kukuřičné lupínky, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, vaječná pomazánka, banán, mléko
	1,3,7

	
	O:
	Polévka cizrnová
	1,7

	
	
	Kuřecí plátek na bylinkách, rýže, římský salát, čaj zelený s ostružinou
	7

	
	S:
	Houska, rama, ovoce, kakao
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


