HURÁ JSME VE ŠKOLCE V PŘÍRODĚ





             Jídelníček od  17. – 21.6. 2019




























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka z tuňáka, pomeranč, čaj mátový
	1,4,7

	
	O:
	Polévka vývar s nudlemi
	1,3,7,9

	
	
	Špenátové těstoviny s masem, rajský salát, čaj mátový
	1,3,7

	
	S:
	Chléb párty, lučina, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka ze šunkového sýru, meloun, mléko, čaj multivitamin
	1,7

	
	O:
	Polévka rajská
	1,7

	
	
	Mexický guláš, rýže, čaj multivitamin
	1,7

	
	S:
	Závin tvarohový, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	toustový chléb, pomazánkové máslo, nektarinky, mléko, čaj lesní plody
	1,3,7

	
	O:
	Polévka jáhlová
	1,3,7

	
	
	Květák s vejci, brambory, salátová okurka, čaj lesní plody
	3,7

	
	S:
	Louhovaná bageta, rama, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Kefirové mléko, rohlík
	1,7

	
	O: 
	Polévka kapustová
	1,7

	
	
	Přírodní kýta, bramborové noky, míchaný salát, čaj zelený
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, mrkvová pomazánka, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Houska, máslo, jablko, kakao
	1,7

	
	O:
	Polévka česneková
	1,3

	
	
	Kuřecí maso na paprice, kolínka, čaj  pomeranč s meduňkou
	1,3,7

	
	S:
	Banán, mléko
	7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


