



             Jídelníček od  16. – 20.9. 2019



























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka z cottage, cherry rajčátka, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka s drožďovými knedlíčky
	1,3,7

	
	
	Těstoviny s kuřecím masem a porkem, mrkvový salát, čaj sladká švestka
	1,3,7

	
	S:
	Vánočka, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka budapešť, salátová okurka, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka brokolicová
	1,7

	
	
	Obalované filé, bramborová kaše, kompot, čaj goji&lunetka
	1,3,7

	
	S:
	Dalamánek, máslo, ovoce, bílá káva
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, rama, strouhaný sýr, pomeranč, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka masový krém
	1,7

	
	
	Palačinky s džemem, mléko, čaj lesní plody
	1,3,7

	
	S:
	Tmavý toastový chléb, lučina s chia semínky, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka z makrely, jablko, čaj multivitamin
	1,4,7

	
	O: 
	Polévka z červené čočky
	1,7

	
	
	Vepřová pečeně, bramborový knedlík, červené zelí čaj multivitamin
	1,3,7

	
	S:
	Karlovarský rohlík, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Banketka, jahodový kefír, čaj zelený s ostružinou
	1,3,7

	
	O:
	Polévka vývar s bulgurem
	1,3,9

	
	
	Hovězí na žampionech, rýže, ledový salát, čaj zelený s ostružinou
	7

	
	S:
	Chléb party, sýrová pomazánka, ovoce, mléko
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje  Mirka Hypšová  a kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


