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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka z tofu, paprika, mléko, čaj zelený s ostružinou
	1,6,7

	
	O:
	Polévka rajská s ovesnými vločkami
	1,7

	
	
	Fazolové lusky ve smetanové omáčce, brambor, vejce, čaj
	3,7

	
	S:
	Louhovaná bageta, máslo, ovoce, caro s mlékem (bílá káva)
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka z rybího filé, hroznové víno, čaj goji&lunetka
	1,4,7

	
	O:
	Polévka pórková s vejci
	1,3,7

	
	
	Vepřová na kmíně rýže, ledový salát
	7

	
	S:
	Vánočka, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Šlehaný jogurt s ovocem, banketka, čaj broskev
	1,7

	
	O:
	Polévka slepičí vývar s pepitkami
	1,6,7,9

	
	
	Krůtí pečeně, dušený špenát, bramborový knedlík, čaj broskev
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, pomazánkové máslo, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka z cottage, mandarinka, mléko, čaj lesní malina
	1,7

	
	O: 
	Polévka hrášková
	1,7

	
	
	Hovězí na zelenině, kolínka, čaj lesní malina
	1,3,7,9

	
	S:
	Houska, žerve, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Žitný chléb, pomazánka tvarohová s ředkvičkou, švestky, mléko, čaj
	1,7

	
	O:
	Polévka zeleninová
	1,7,9

	
	
	Obalovaná kotleta, bramborová kaše, steril.okurka, čaj multivitamin
	1,3,7

	
	S:
	Musli s mlékem, ovoce, čaj
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den. 

Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.                       
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