




             Jídelníček od  25. – 29.11. 2019



























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, džemové máslo, jablko, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka s drožďovými knedlíčky
	1,3,7,9

	
	
	Rybí prsty, bramborová kaše, kompot, čaj divoká višeň
	1,3,4,7

	
	S:
	Chléb, pomazánka z lučiny s chia semínky, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Šlehaný jogurt s ovocem, rohlík, čaj mátový
	1,7

	
	O:
	Polévka vývar s nudlemi
	1,3,7,9

	
	
	Hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát, čaj mátový
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, máslo, rajče, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, pomazánka zeleninová, banán, čaj sladká švestka
	1,7,9

	
	O:
	Polévka květáková
	1,7

	
	
	Ovesná kaše sypaná kakaem nebo skořicí, m.m., ovoce, mléko
	1,7

	
	S:
	Korn rohlík, pomazánka tvarohová, mléko, ovoce
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pom.sýrová s celerem, mandarinka, mléko, čaj zelený s ostružinou
	1,7,9

	
	O: 
	Polévka z vaječné jíšky
	1,3,7

	
	
	Těstoviny s kuřecím masem a porkem se smetanou, mrkvový salát,čaj
	1,3,7

	
	S:
	Sezamová bageta, pomazánka fazolová, ovoce, mléko
	1,7,11

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka liptovská, hruška, mléko, čaj borůvka&rakytník
	1,7

	
	O:
	Polévka rajská s ovesnými vločkami
	1,7

	
	
	Přírodní vepřový plátek, rýže, ledový salát, čaj
	7

	
	S:
	Loupák, ovoce, mléko
	1,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


