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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka z makrely, jablko, čaj multivitamin
	1,4,7

	
	O:
	Polévka zeleninová
	1,7,9

	
	
	Srbské rizoto, sypané sýrem,  červená řepa, čaj
	7

	
	S:
	Chléb párty, žerve, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka vaječná, pomeranč, mléko
	1,3,7,10

	
	O:
	Polévka rybí se zeleninou
	1,4,7,9

	
	
	Telecí na másle, fazolky v páře, brambory, čaj jahoda&ginkgo
	7

	
	S:
	Vícezrnná bulka, ovoce, bílá káva
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, máslo, mozarella, cherry rajčátka, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka vývar s bulgurem
	1,7,9

	
	
	Hovězí pečeně, svíčková omáčka, houskový knedlík, čaj mátový
	1,3,7,9

	
	S:
	Skořicový cop, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Kefír, banketka
	1,7

	
	O: 
	Polévka hráškový krém
	1,7

	
	
	Holandský řízek, brambory, okurkový salát, čaj pomeranč s meduňkou
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, pomazánka mrkvová, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, drožďová pomazánka, hruška, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka gulášová
	1,7

	
	
	Špenátové těstoviny, míchaný salát, čaj piknik s rooibosem
	1,3,7

	
	S:
	Houska, rama, ovoce, mléko
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


