




             Jídelníček od  9. – 13.12. 2019



























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka budapešť, hruška, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka jáhlová
	1,7,9

	
	
	Zapečené brambory s masem, rajský salát, čaj goji&limetka
	3,7

	
	S:
	Párty chléb, cizrnová pomazánka, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, máslo, plátkový sýr, mandarinka, mléko, čaj lesní plody
	1,7

	
	O:
	Polévka z červené čočky
	1,7

	
	
	Lívance s džemem, mléko
	1,3,7

	
	S:
	Celozrnný rohlík, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, pomazánka masová, hroznové víno, čaj multivitamin
	1,7

	
	O:
	Polévka slepičí s písmenky
	1,3,7,9

	
	
	Africký sumeček s citronovým máslem, brambory, kompot, džus
	7

	
	S:
	Veka, nuttela, ovoce, mléko
	1,5,7,8

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Banketka, pribináček, mléko, čaj hruška&zázvor
	1,7

	
	O: 
	Polévka brokolicová
	1,7

	
	
	Krůtí pečeně, červené zelí, bramborový knedlík, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, lučina, ovoce, melta s mlékem
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Žitný chléb, pomazánka sýrová a avokádem, banán, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka kmínová s vejci
	1,3,7

	
	
	Hovězí na zelenině, těstoviny, čínské zelí, čaj sladká švestka
	1,3,7,9

	
	S:
	Dalamánek, perla, ovoce, mléko
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


