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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, máslo, plátek šunky, jablko, čaj dobré ráno
	1,7

	
	O:
	Polévka zeleninová s kuskusem
	1,7,9

	
	
	Obalovaná kotleta, bramborová kaše, džus
	1,3,7

	
	S:
	Vánočka, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka z tofu, banán, mléko
	1,3,6,7

	
	O:
	Polévka vývar s nudlemi
	1,3,7,9

	
	
	Vepřová játra, rýže, ledový salát, čaj zelený s ostružinou
	7

	
	S:
	Houska, rama, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	1,4,7

	St:
	S:
	Chléb, pomazánka z tuňáka, salátová okurka, čaj piknik s rooibosem
	1,7

	
	O:
	Polévka cizrnová
	7

	
	
	Pečené kuře na másle, brambory, rajče, čaj
	1,7

	
	S:
	Vícezrnná bulka, ovoce, mléko
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Kakao, rohlík
	1,7

	
	O: 
	Polévka krupicová s vejci
	1,3,7

	
	
	Vepřová kýta na kmíně, těstoviny, čínské zelí s kukuřicí, čaj multivitamin
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, žervé s pažitkou, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka z cottage, pomeranč, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka bramborová
	1,7,9

	
	
	Šoulet s kroupami, sterilovaná okurka, korn chléb, čaj mátový
	1,7

	
	S:
	Kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce, čaj
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Klidné prožití vánočních svátků, zdravé, spokojené, veselé a hodné děti v nadcházejícím roce přeje kolektiv kuchyně a Vám rodičům patří velký dík za podporu zdravého stravování, které poskytujeme, neboť školka je nejlepší místo na světě, kde objevujeme nové chutě a dobroty. 
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