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             Jídelníček od  13. – 17.1. 2020



























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka sýrová s avokádem, jablko, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka slepičí s tarhoňou
	1,7,9

	
	
	Fazolky na kyselo, brambory, vejce, čaj pomeranč s meduňkou
	1,3,7

	
	S:
	Tvarohový šáteček, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka zeleninová, banán, čaj dobré ráno
	1,7,9

	
	O:
	Polévka rybí se zeleninou
	1,4,7,9

	
	
	Krůtí na paprice, těstoviny, ledový salát s polníčkem, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Korn rohlík, pomazánka mrkvová, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, mozarella, cherry rajčátka, mléko, čaj zelený s ostružinou
	1,7

	
	O:
	Polévka z červené čočky
	1,7

	
	
	Čevapčiči, brambory, salátová okurka, džus, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Veka, džemové máslo, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Meruňkové kefirové mléko, rohlík
	1,7

	
	O: 
	Polévka kuskusová
	1,7

	
	
	Vařené hovězí, rajská omáčka, houskový knedlík, čaj piknik s rooboisem
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, cizrnová pomazánka, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, žerve, kaki, mléko, čaj sladká švestka
	1,7

	
	O:
	Polévka brokolicový krém
	1,7

	
	
	Rizoto s kuřecí masem a zeleninou, sypané sýrem, červená řepa, čaj
	7,9

	
	S:
	Houska, máslo, ovoce, mléko
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


