

  

             Jídelníček od  20. – 24. 1. 2020



























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka z tuňáka s mrkví, ředkev, čaj divoká višeň
	1,4,7

	
	O:
	Polévka zeleninová
	1,3,7,9

	
	
	Vepřová pečeně, bram. knedlík, dušené zelí, čaj 
	1,3,7

	
	S:
	Dalamánek, máslo, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Šlehaný jogurt s ovocem, banketka, čaj dobré ráno
	1,3,7

	
	O:
	Polévka vývar s nudlemi
	1,3,7,9

	
	
	Hovězí plátek na žampionech, rýže, čínské zelí s kukuřicí, čaj
	1,7

	
	S:
	Chléb, lučina, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, pomazánka masová, hroznové víno, čaj multivitamin
	1,7,10

	
	O:
	Polévka pórková,
	1,3,7

	
	
	Kapustové karbanátky, bramborová kaše, kompot, džus
	1,3,7

	
	S:
	toustový chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, rama, plátkový sýr, hrušky,mléko, čaj borůvka&rakytník
	1,7

	
	O: 
	Polévka jáhlová
	1,7

	
	
	Široké nudle s mákem m.m., mléko
	1,3,7

	
	S:
	Karlovarský rohlík, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Žitný chléb, pomazánka z cottage, pomeranč, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka hrachová, 
	1,7

	
	
	kuřecí řízek, brambory, rajče, čaj, sladká švestka
	1,3,7

	
	S:
	Závin, ovoce, mléko
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


