

             Jídelníček od  29.6. – 3.7. 2020



























alergeny
	Po:
	S: 
	Jogurt activia, piškoty, čaj
	1,3,7

	
	O:
	Polévka vývar s písmenky
	1,3,7,9

	
	
	Hovězí na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, lučina, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka sýrová s vejci, hroznové víno, mléko
	1,3,7,10

	
	O:
	Polévka hrachová
	1,7

	
	
	Rizoto se zeleninou a masem, sterilovaná okurka, čaj
	7

	
	S:
	Kobliha, ovoce, mléko
	1,3,7
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	St:
	S:
	Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, jablko, čaj
	1,4,7

	1.7.
	O:
	Polévka pórková s vejci
	1,3,7

	
	
	Kuřecí s provensálským kořením, rýže, rajče, čaj
	7

	
	S:
	Houska, máslo, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka tvarohová, ředkvičky, mléko
	1,7

	
	O: 
	Polévka celerová
	1,7,9

	
	
	Vepřová kýta na kmíně, brambory, ledový salát, čaj
	7

	
	S:
	Dalamánek, pomazánka z cizrny, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, rama, džem, nektarinky
	1,7

	
	O:
	Polévka kuskusová
	1,7

	
	
	Špagety s kečupem, sypané sýrem, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Kaiserka, ovoce, mléko
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť a pohodové, klidné  prázdniny plné sluníčka a zdravé stravy přeje všem dětem i jejich rodičům kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


