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alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, džemové máslo, hruška, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka  z červené čočky
	1,7,9

	
	
	Kuřecí maso na paprice, těstoviny, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, pomazánka z makrely, zelenina, čaj
	1,4,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Ovocný kefír, rohlík
	1,7

	
	O:
	Polévka kmínová s kapáním
	1,3,7

	
	
	Obalovaný květák, brambory, okurkový salát, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Celozrnná bulka, pomazánkové máslo, ovoce, bílá káva
	1,6,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, máslo, plátky vajec, pomeranč, mléko
	1,3,7

	
	O:
	Polévka vývar s bulgurem
	1,7,9

	
	
	Hovězí pečeně, svíčková omáčka, houskový knedlík, čaj
	1,3,7,9


	
	S:
	Korn rohlík, žerve s ředkvičkou, ovoce, mléko
	1,6,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka sýrová s avokádem, kedlubna, mléko
	1,7

	
	O: 
	Polévka brokolicový krém
	1,7

	
	
	Pohankové karbanátky, bramborová kaše, rajče, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Houska, rama, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka zeleninová, banán, čaj
	1,7,9

	
	O:
	Polévka vločková se zeleninou
	1,7,9

	
	
	Kotleta na žampionech, rýže, míchaný zeleninový salát, čaj
	7

	
	S:
	Čokoládové musli s mlékem, ovoce, čaj
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


