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Cvicime s pohddkou - pro integrované bloky a témata zamérend na:

JARNI PRIRODU, ZIVOT V TRAVE, RUST ROSTLIN, ... %
LY

V travé pravé narodil se broucek,
malinkaty brouckiv kloucek.
Také jeho dceruska

sedmitecna beruska.

Kdyz jarni slunicko zem zahreje,
i kvétinka se na nds usmeje.

Tak se dobre podive]

a o vsem si s ndmi povidej!
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BROUHADKA

molivoce

Narodil se maly broucek. Nejdriv

byl docela malinky, ale rostl jako

z vody.

popis

- podpor na prediokiich kleémo sedrmo ohnuts
ek pred 1&lem)

- kiek, skréit vzpaZmo downil? LsiiSka7

- klek na P L) vzpadit

Kdyz frochu povyrosti, zacal
se rozhlizet po svété. Svét byl
opravdu velky a krGsné barevny,.

- mimy slof rozkroéng vzpaZil

- snddechem hrudnizdklonsmimym zéklonem
hiavy

- 5 wdechem hivboky ohnuly predkion fdolyk
micku)

Potom si zacal prohlizet sebe,
Objevil, Ze ma kridla. Nejprve
byla docela malG a broucek s nimi

zkusil parkrat zamavat.

- slof rozkrolny, skrcit upaZmo
- krovdenf rameny

Po cviceni mu kndla trochu
povyrostia. Méaval s nimi nejprve

pomalu a pak i rychleji.

- sfof rozkroény, vzpaZil
= ypaZenim piipaZif a zpét lopakoval)

PomOcky: maly micek

Prlrdrud Milada Pim e rn E-" Lagey 0]
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BROUHADKA

moivoce

Broucek si sloZil kfidla na zada

a zkou3el, jestli se mu podari letét.

Se slozenymi kiidly létat neslo.

ﬁ* rozkrotny zopaZit dovnit; spojit ruce,
nddech nosemn

- s wdechem hluboky ohnuly pledkion, zopaZit
vzhore lopakoval

Broucek objevoval dél. Na co ma
asi nozicky? Jednu nohu natahl
pred sebe, postavil ji na Spicku
a na patu a jesté jednov.

- sfof pfednoZny P (L., chodidlo sifidavé na
paté ana Spidce nebo ve stojif na P L] mickem
masirovet chodidlo

Pak si broucek vymyslel néco moc
tézkého. Napnul nohu pred sebe
a chytil se za Spicku. To stejné
zkusil i s druhou nozickou.

-5 widechem hluboky piedklon ve sioff
rozkrocném P (L) vpied, vpdrZ

Byloto opravdumoc tézké. Brougek
radéji skréil nohu a rukama fji
piitahl az k bradé. S druhou nozkou
mu to §lo lépe.

- mitny stof rozkroény; skréit prednoZmo P (U
- piitéhnout koleno k hrudf fudide! rovnovahul

Pyt Miodaras 310. . 02008 7
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BROUHADKA

mofivoce
Brougek si lehl na zada, nohy

si oprel o kaminek a chvilku
odpocival. Cas od &asu zvedl
hlavu, aby se podival, jestli je
v bezpedi.

popis

- let, ruce v il miZek na chodidla)

- 5§ widechem pledkion hlovy (podivat se no
Spicky), vydrZ

Kdyz lezel na zddech, napadio ho
vzit kaminek mezi chodidla
a houpat ho. DrZzel kaminek

pevne, aby mu nespadl na nos
a po chvili ho opatrneé polozil.

- sed skrémo [migek mezi chodidla)
- lefi vanesmo a zpél do VP

Broucek vz byl dost velky a silny,
a tak se po kratkém odpocinku
vydal na cestu do svéta.

- Ze sedy ples diep pomaly slof spafng

CO MUZE PO CVICENT NASLEDOVAT:

H N =N

Défi pojdine na vychdzce objevovot Zivet v irdve. Treba foké uvidime néfakého broudka nebo

berusku, Kdo z vdis vi na co budeme dévat pezor?

MdiZeme si zahrdf na defektivy. Piineslo fsem vdm zvéisovad prohliZed skifcko - lupy o roké
sesitky a tuzky. MiZete si do seditiu nokreslit viechne, co v frévé uvidite a miZeme si pofom

O vSem vypravel.

ifrruboad hflewrin B wrn %'.' L=l yli]
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JAK SLUNICKO VSTAVALO
molivoce

Slunicko odpocivalo celou noc
v pelkv a bylo mu v ném tuze
dobre.

popis

(Zelo na podioZce)
- klek sedmo, ruce na kolenov

Rano se pomalu probouzelo.
A vstavat muselo i slunicko, aby
probudilo vSechny space. Moc se

mu ale vstavat nechtélo, proto |

vypustilo na oblohu nejprve jeden
paprsek a za chvili i druhy...

- v kleku sedmo vzpaiil, ofodit ipvPa vl
- piejil do Keku a vzpaZil postupné Pa

Ale to bylo mélo.Vsechny stromy,
kvétiny i zviratka jesté spaly. | deéti
v postylkach viibec nevédély, Ze je
casvstavat, Proto slunicko ukazalo
na zem postupné 4 paprsky.

- vzpor klecmo

- s nddechem pledpalil P (L] s videchem zpé!
do VP
- vzpor klecmo, Zanolif P (i)

Nikdo se ale neprobudil. Slunicko
vykrogilo z peliSku a dva spojené
paprsky se objevily na obloze.

- Kek na P {1} vzpadit dovnilli spayfit diané

- podpor na piedlokich kietmo sedmo ohnuts ==

Prikrylowd Mioda Plus 510, % ©2000
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JAK SLUNICKO VSTAVALO

maloce

Jejda, to je zima”, reklo slunicko
a rychle se vratilo do svého
pelisku,

popis
- podpor na piediokiich kfeémo sedmo ohnuté
Celo no podioZce/

Po chvili se osmélilo a prece jen

vysiréilo z pod pefiny nejprve
jednu a pak druhou nozku.

-Z podpory na plediokiich kle¢mo sedmo
ohnuté
- ples kiek sedmo sed a feh

Slunicko sl feklo, Ze namaluje na
oblohu duhu, aby vythlo vsechny
space z postylek, Lehlo si na
zada, namocilo nozky do Zluté
a oranZové barvy a nakreslilo nad
sebou velikou duhu. Namoéilo
noZky do cervené amodré barvy
a primalovalo duze dalsi dva
pruhy.

- v lehy piednoZit L a poloZit OK v P (stefné

opakoval pro P DK}

Naposledy se sluni¢ko v postylce
protGhlo ako Iluk, sedlo si
a rozzaflo se na obloze v piné
krase.

- v lehu skrémo zpewni! f8lo o s nddechem
2vednoul pdnev nad podioZky, s vdechem
wvolnit

n
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JAK SLUNICKO VSTAVALO

malioce

Porozhlédlo se po obloze a lehce
se polozilo na nejblizsi oblacek.

popis

- leh, pate podél! 18la, s nddechem vpalenim
(pfedpafenim/ vzpaZi, s vydechem zpél do
VP

Svymi paprsky zahfivalo kaZzdou
kvétinu, ftravicku, odrézelo se
v hladiné rybnika, tipytilo se v kazdé
kapce rosy jako diamant. A zdrilo
tak silné, Ze vsude kam nakouklo,
bylo piijemné teplo a déti mohly pod
jasnou modrou oblohou odpocivat.

- leh na P {1} boku skrémo fuvolnéni svalového
fonusy, kKidove dychdn]

CO MUZE PO CVICENI NASLEDOVAT:

H N =

Déti kdo vi proé mdme slmicko viichni fok rédi? ProfoZe svili na cely svét, na vsechny
kvétiny, 2vitaika a lidi a feho svétlo piindsi kaZdému radost, zdravi a dobrou néladv. A vite,
Jak vznikd na obloze duha? Pojdine si fi namalovat! A kdo nebude chif, mudZe si s barvami

jen tak hrdt a malove.

Piknyowt Mloda Plus 320, & ©2000 n
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SLUNECNICE

motivoce

Snih se nékam vyirdtil, slunicko
zacalokonecnehrat, ataksezemé
brzy prohrdla a trava zazelenala.

popis
- sed skrémo zkiZny rvce na kolena frovnd
zdda, ramena tladit dold!]

Mezitim se ve svém domeéku pod
zemi probudilo malické seminko

a zacalo se rozhlizet po svém
obydli,

- sed skrémo zkigny
- oidcetirvpvPavl

Najednou si vSak uvédomilo, Ze
uZ je mu v domecku néjak tésno,
a tak se rozhodlo podivat se
nahoru za slunickem. Aby ho vilr
nékam neodvél, zacalo do pidy
zapoustét prvni korinky.

- sed roznoZny

- swpdechem hluboky piediion, diané na ndry,
widrZ 2081 do VP

Mezitim na obloze hrdlo slunicko
a stale vic volalo malické seminko
k sobé. Seminko to dobfe slyselo,
a tak zacalo rist.

- Ze sedv sfof na lopatkddh skrémo
- slof na lopatkdch Epicky sméruff vzhiry)

192
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SLUNECNICE

molivoce
Nejprve se dostalo ‘en kousek
nad zem a zkoumalo cerstvou
fravu a dalsi malé kyticky. A jak
tak nasavalo Cerstvé jarmni ving,
zagaly mu rasit listecky a rostlo
gm vytahovalo se.
- zpéi do vzporv vzady sedmo skrémo
- pfes vzpor diepmo (pomaly) stof mimé
rozkroény
Z maldho seminka vyrostia
krasna Zlutd sluneénice, kterd se
usmiva na cely svét a otad se za
slunickem.

- iy sfof rozkrocny
- ypazit, dioné vzhoru, oldcel rupvFPavl

Jednou se na obloze objevil velky
mrak. Slunicko se ho zaleklo
a schovalo se za kopec.

- s widechem uvolnény podiep mimné rozkrodny
s pfedkionem hiavy, paZe voiné podél féla

To se slunecnici tuze nelibilo.
Byla z toho celd zvadla. Zacala
premyslet, jak zly mrak zahnat.
Naopadlo ji, Ze zavola vilr, aby
mrak odehnal. ,Vétre, vétricku,”
prosila vitr, ,zafoukej a odezen
z oblohy ten velky cerny mrak!”
Prihnal se vitr, procesal slunecnici
listy a vyletél vzhiru k obloze.

- mimy stof rozkrodny; vzpoZil
- gklony frupuvPavl

provedens cviky

pririowd kodo Phs 1.0, & ©2008 12
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SLUNECNICE

malivoce

Slunicko dal zase spokojené svitilo
na cely svét. Sluneénice za nim
mohla otdcet svij velky Zluty kvét
presné tak, jak to délaji vSechny
tyto krasné rostiiny.

popis
- mimy sfof rozkrofny upaZi dioné vzhirv
- ofdcel trupvPavl

€0 MUZE PO CVIEENT NASLEDOVAT: H H =

Na miskdcl mdm seminka, cibulky a kiiGca brambor a také mdm pipraveny obrazky rostiin
(obil; hrések, cbulka, brambory; ...)

MoZeme se pokusit ddt k misce sprévny obrdzek.

Co fe fo kiicek ? Co se stone s klickem v zemi? Jak si pfipravime kiiciel hrdsek?

Dét;, co kdybychom si faké pripravili malou zehrédky, freba ve 1iidé na okné? Mohli bychom
pozorovat seminko, fak kiici a roste. Zjistili bycfom, co rostiinka potiebuje k Zivoty. Co budeme
na nasii rehrddku potreboval?

MdZeme s faké mrkvicku, hrdsek | brambory nokreslit na vikres a vystihnout. Pripevnénym
mﬂrﬂmm#&ﬁﬁm&&n&mnﬁﬂwﬁﬂmnﬁﬁm co fsme zasadill nebo

14 Pyt doda s 0. 02008
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Cvicime s pohdadkou - pro Infegrované bloky a témata zamérena na:

KVETINY A VCELICKY ... %

Uhdadnete, milé défi,

kdo to z kvétu na kvét leti?
V hnédozlutém kabatku
pres louku i zahradku,
vyzbrojena Zihadlem,

I&ta stdle tam a sem.

L4

A %

)
SN

-~
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JAK SE MEDVIDEK PU VYDAL ZA MEDEM /e o e e
molvore provedenf oaky
Medvidek PU odpogival celou noc

ve svém pelisku a bylo mu v ném
fuze dobre.

popis
- leh, dlané na bitchv (pii nddechu nosem %w’
Halime bedra do podioZky) )

RGno se probudil, i kdyz se mu
moc vstavat nechtélo. Nejdnive
vytahl jednu tlapku a za chvilku
druhou.

- v lehu skréit prednoZmo L [P) a pitdhnout
koleno k hrudnity

Nez vyskodcil z postylky, cely se
protdahl. ,Jejda, to je zima,” rekl si

medvidek.

- viehu vzpalZit

- 5 nddechem profdhnout félo do délky, lehce
prohnout v bedrech

- wvolnit, vydech

Pred postylkou si poskocil po jedné | druhé noze, aby se zahrdal.

- sigf poskoky na misig na Pa l DK

14 Phkrylova Mioda Pus 5.0, & ©2008

Scanned by CamScanner



JAK SE MEDVIDEK PU VYDAL ZA MEDEM

motivoce

Venku krasné hrdlo slunce
a medvidek PU pozoroval vie
kolem. Ale v tom mu zakrucelo
v biisku. ,Jejé], i@ bych si dal
med!” ekl si PO.

popis

- stof rozkroény; ruce v bok, ofdcet up vPavl

Vydal se k nedalekému lesu na
med a pii tom si zpival: ,,To vam
prece kazdy povi, Ze med chuing
medvédovi. Vcely bzuci bzum,
bzum, bzum, chystéme med
medvédim.”

- choze na misitS [fako medvéd]

Dosel k vysokému stromu a zacal
na ného pomalu a opatmé Splhat.
Splhal vyse a vyse a natahoval své
Hiapky na jednotiivé vetve.

- wipon mimé rozkroény, vzpaZil
- proidhnou! P siranv Irupu @ P paZi foréZ vl

V tom narazil na véeli Gl. Nejdfive si nabral med na jednu pucku, poté
na druhou. VEelém se viak medvidkovo chovani nelibilo a 11ym
bzugenim to davaly najevo. PG si nabral jesté naposledy do dvou

a viom najednou...

- mimy stof rozkroény; diiané na biichu, prodiouZeny widech se zvukem [zzzzzzzzzzze..."]

Phikryiwt wada P 10, & 02008 17

Scanned by CamScanner



JAK SE MEDVIDEK PU VYDAL ZA MEDEM
molivace provedent oviky
Prask! Zlomila se pod nim vétev

a PU spadl piimo na zadecek.
~0u, ou! Toto bolelo,” zavzlykal

medvidek
- 28 stofe diep (paZemi obeimout DK pod 4 %
koleny) - b

- zhotipnout se do lehu Lkolsbka?

Podival se, z jaké vysky spa

a s obavami si prohlize! :e!é telo _

jesti nemd@ néjakou bolistku, L

Opatmé pokladal nohy vpravo J/ m

a vlevo a kdyZ citil, ze hu nic m

neboli, zved| je nad hlavu.

- leh pokrémo, upail, diané dold

- 5 vydechem poloZit obé kolena v [ a soucasné
hiavu ofedit v P totéZ na druhou strany

- viehu skrdi! pfednoZmo
- leh vznesmo

P

»Sléva, nic mi neni, vyskl si PO
a protrepal si vSechny tlapky.

- leh pokrémo piednozny fedeme na kole”
- tvoinény pohyb v predpaZenf

Po chvilce se medvidek posadil a byl tuze rad, Ze to viechno dobfe
dopadio.

- vZpor vzady sedmo

co MOZe PO CVICENT NASLEDOVAT: H H _H

Dét;, vite fok chutnd med?
Co kdybychom pozvali maminku a totinka na odpoledn! éaf s medem?
Co budeme viechno pofiebovot o foky program na odpoledn! schiuzku jesté navrhufete?

1R _Priyind Mioda P 170, 2008
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Cvi¢ime s pohéadkou - pra integrované bloky a témata zamérena na:

POZNAVANI PRIRODY, DROBNYCH ZIVOCICHU, HMYZU, ... %
L.
)

Z vaijicka housenka, z housenky kukla,
v dokonalé proméné v motyla pukia.
Krasny motyl spini fi prani rad,

musiE ho chytit, prani mu poseptat.
Vysoko k obloze leti

a uz je pryc, milé déti.

| cizokrajné motyly u nés uvidime,
kdyz botanickou zahradu navstivime.

*;,,
l ] AN
M 9
Y [P

Y £

Y >

O
7 =
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DOKONALA PROMENA

maolivoce

Jednou jedna zelend housenka
odpocivala na slunicku. LeZela na
lopuchovém listu, méla zavrené oéi
a vibec se nehybala. Byla Oplné
celd uvolnénd a slunicko ji svymi
paprsky hralo po celém dlouhém
téle. Za chvilkv vSak pocitila hlad.

popis
- leh no bitfe skrdt upaime, celo (V67 no
podiozce

Ze vseho nejdrive ofeviela odi
a v lehu na bnsku se poradné
protahovala do délky.

- z lehu na biige hrudnf zdkion a zapa?il

Kdyz byla housenka dost
protazend, zacala lézt po listu tak,
az se s ni ohybal hluboko
kzemi. Housenka po némsklouzla
dold do fravy.

- vZpor kiedmo
- podpor na palich klecmo profinulé

Jak housenka lezla travou, zacal
vat prijlemny chladivy vitr. TrGva
se pohybovala nejprve dopredu
a dozadu, pak také ze strany na
stranu.

- v kleku ndkion vzad
- 2 kleku sed odbocnyg v P vl

Phirviowd Miada Pz 1ro. 1 ©2008
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DOKONALA PROMENA

motivoce

Housenka dolezla k zdhonku
s kedlubnem, na jehoz listech si
rGda pochutévala. Kedluben
byl bafiaty, veliky, s lakavymi
stavnatymi listy.

m;dmm piipazil, diané vpred

- 5 nddechem oblovkem pies ypaZen! vzpaZil
a zpél

Po dobrém jidle se schoulila na
kedlubnovém listu do klubicka
a zakuklila se, Vétiik hral pomoc
rostlin svoji melodii a pfiroda zatim
kouzelnou hilkou housenku
v kukle proménila v nGddherného
motylka.

- sed skrémo zkiiZny

- 5 widechem hluboky pfedilon, vzpaZil, diané
na podioZku, vwdZ

Maly motylek se vyklubal na svet.
Posadil se a poprvé roztghl sva

kndla.
- sed skifmo zkigny upedi, dlané vzhir,
palce vzad

- pomnalé hmily do upaZen! vzad
- sed.ntrrmaz&:inf upaZi, diané vzad, palce

pom@ﬁm&*abnpﬂaﬁmad

Pomalv a velmi opatmé s nimi
pohyboval nahoru a dold a stéle
vic oteviral sva kiidla do celé své
barevné krasy. Netrvalo dlouho
a navdil se létat.

'Q

.@4

o«

—

B
- sed skrémo zkiiZny; vzpaZit P {l) g&
- gklon vL Iv Pl L (P) piediokil opil o podioZku
P kodo A ses, & 02008 21

Scanned by CamScanner



DOKONALA PROMENA

molivoce

VWiél nad krGsné modrofialové
zvonecky, kleré se ve vétu
pohupovaly ze strany na stranv,

zepiedu dozadu a zvonily Siroko
daleko.

popis
- slof rozkrocny; vzpaZit dovnilt spojit ruce
- krouZenf frupem Ixv P Ixvl

Spatiil slunecnici, ktera byla veliké a Zluta jako slunce. Dosedl na ni
a az z té velké vysky uvidél tolik nadhemnych barev. Toéila se mu hlava
z této krésy. Letél vyS a vy3 a byl Sfastny, Ze svét je tak velky
a barevny.

- mimy slof rozkrodng upaZit
- poskoky s obraty kolermn podéinég osy vPa vl

€O MUZE PO CVICENT NASLEDOVAT: H H =

Dér, vidély fste nékdy néjakého molyla? Vite, fakov miZe mit motyl barvy a jok se jmenuje
podie barvy? (béldsek, modrdsek, ...)

MuiZeme simolylko vyrobit. Mdm pro vds mofyika vystizeného, vy simdZete jeho kiidle notii?
kiovaiinou a zopoustét do klovatiny barvy, jakou sf zvolife. Potorn ndm povite, ok se vés
molhyiek fmenufe.

MiZeme si faké namaloval fouku plnou kvéfin fak, jok i vidé!l motyiek.

led"zovieme od a postechneme si péknou pisnicky, abychom si mohli predstavit krdsnou
piirody a kdo bude chil, miZe ndm své predstovy nakreslit nebo namalovat a nebo simdZeme
spolu jen fok o nich povida.,

09 _Prizios ioda s s 0. 2000
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Cviéime s pohdadkou - pro integrované bloky a témata zamérend na:

ZDRAVI A ZDRAVE ZIVOTNI NAVYKY ... %

Brzy rano slunicko vstava,
do postylky na nas méava.
Vstavej, kluku, holcicko,
protahni si télicko!

Ten, kdo neni zrana liny,
jeho Zivot bude jiny.

Svét je hezky, piny krds,
uvidi je kazdy z nas.
Zoubky si ja vycistim,
také viGsky upravim

a co budu délat dal?

To uz vam ted’ nepovim.

Scanned by CamScanner



HLOUPY HONZA

moiivoce

Jednou réno se Honza probudil za
peciausmyslelsi, Ze sevydado svéta.
Tata s mémou Honzu premlouvali,
ale ten si stdle ved!| svou: pljde do
svéta, aby uz nebyl hloupy. Rozlouéil
se a vydal se na cestu.

popés
- kiek sedmo ohnuté ruce poddl 18la
prohloubend brénicnl dichdn/

Jak tak Sel, napadlo ho, Ze se
bude opakovat po kazdém, koho
potkd. Tim se ve svété nécemu
naudi a moZna ziska srdce krasné
princezny.

- vkleky sedmo oldéet hliovu vPa vl

Cestou pres louku Honzu zaujala
vysokda slunecnice, ktera otacela
svij velky zluty kvét stdle za
sluncem. Honzasezacal opakovat
a otGéet podle ni.

- vikleky predpaZit vzhiru

Nad loukou pinou kvétin poletovalo
nékolik barevnych motyld. Hned se
snazil napodobit pohyb jejich kiidel.
Maval pazemi a myslel si, Ze také
polefi.

- vkleku upaZil, diand vzhiry
- oldéet rupvPavl

provedent oviky

2
R

A
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HLOUPY HONZA

mofivoce

Po prainé cestévedoucidovsibézel
maly pejsek. Zastékal na privitanou
a vesele zavrtél ocdskem. Honza
odpovédél na pozdrav a ve viem

pejska napodobil.

popis

- klek sedmo, piipail, diané vpied

- s nddechemn upaZenim vzpadit a s vpdechem
2pél do VP

Ve vsi na zaprazi pékného staveni
pravé dostalo bilé kofatko misku
miéka. ProtGhlo se na slunicku
a pustilo se s chuti do pfipravené
svaginy. Honza vie se z&jmem
sledoval a opakoval po kofatku
viechny jeho pohyby.

- vzpor kie¢ma

- 5 vydechem ukionil frup v P (U
- s nddechem vzpor kle¢mo prohnufé,

s widechem ohnuté
- vzpor kiecmo
- kifk kle¢mo prohnuté

Kousek za vsi se Honzovi primo
pred nosem preplazila pres cestu
gfihla uzovka. Telo se ji vinilo a za
chvili zmizela v travé. Chlapci se
zalibil ladny pohyb jejho téla, hned
se pokusil uZovku napodobit.

- fef na bitSe, pokrcit upaZmo

- s wyidechem mimy hrudnl z6klon, vyarZ

JKvak, kvak”, slysel Honza
z blizkého rékosi, Na biehu malé
tOnky pravé zatinal Zabl koncert.
Honza pozoroval, jak se Zabky

jedna pred druhou predvédi.

- podpor na piediokiich leZmo na bitse, spojit
chodidia

Prcyort Wit Pus e, 3 02008 25
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HLOUPY HONZA

mofivoce

Honza byl za cely den chozenl po
svété peékné unaveny. Protahl sizada
a lehl si do travy. Premyslel o tom,

provedens cviky
jak je priroda zajimava a krasna.
Touzil se o ni naucit praveé tolik, kolik

se udi o prirodé défi ve skole. ‘;”" ;

popis fia -ei

- klek sedmo ohnufe, vzpazii, protdhnoul pdtef *n
do délky

- leh na P () boku skrimo, uvoinéné dychdn/

co MUZE PO CVIEEN] NASLEDOVAT: H H =

| my se dnes vyddme do svéfa krdsné piirody. Zalim jen v nasich encyklopediich, knihdch,
obrazech, ale zitra se vyddme na delsi vychdzku do piirody. Bude fo xdravonl vychdzka. Pro&
zdraveini? Vime, co je zdrové, co prospivd nafemu zdravi?

MdZeme sf vybrot ze viech piedmét} na stolecku ty; kierd poudivdme na esobnl hygienu, na
¢isté zoubky a &isté ruce. Prokiicky si ukdZeme, jak se &sti zoubky a jok se umyva)f ruce.
Jing skupinka vybere mezi obrdzky xdravé pofraviny. Vis, co fe zdravé a povime si, co se ze
zeleniny a ovoce dobrého dé pripravit.

A _Phylow Mioda Plus .00, 5 02008
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Cvi¢ime s pohddkou - pro integrované bloky a témata zaméfend na:

POHADKOVE PRIBEHY S POVIDANIM | DRAMATIZACI ... %

Pojdte, déti, do pohadky,
vratime se brzy zpatky.
Jen se trochu potésime,

s hrdiny se seznamime.
Pohadka to dobre vi,
dobro nad zlem vitézi.
Velkym hrdinou byt mize

i malé myska, co pomdze.
Vite, co mé, déti, napadio?
Zahrajme si divadio!

O~ 0

@g s

.ot d
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O VELIKE REPE

mofvoce

Zasadil dédek fepu. Vyrostia
velika, prevelika.

popis

- sfof rozkroény

- 5 widechem hlvboky prediion

- § nddechem zpsl do VP se vzpafenim wpon
rozkroény Wydech)

Chtél dédek fepu ze zemé
vytdhnout. Téhne, potahuje,
vytdhnout nemize.

- VZpor diepmo
- 5 wdechem vzpor siofmo
- s nddechem zpél do VP

- S wdechem slof spojny

Pozval dédek na pomoc babku.
Babka za dédka, dédek za fepu,
tahnou, potahuji, vytahnout
nemohou.

- sfof rozkroény vzpaZil
- s vydechem rovny prediion

Pozvala babka vnucku. Vnutkaza
babku, babka za dédka, dédek za
repu, tGhnou, potahuiji, vytdhnout
nemohou.

opakoval v opocném posiaveni DK

provedent cviku

Jd
¥
i

7R
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O VELIKE REPE

moliece

Zavolala vnucka pejska. Pejsek za
vnucky, vnucka za babku, babka
zadédka adédekzatepu, tdhnou,
potahuji, vytdhnout nemohou.

popis
- vzpor dieomo zdnoiny P (L), opakované
rozsahem malé hmity pdnvl smérem dol

Zavolal pejsek kocicku. Kocicka
za pejska, pejsek za wnucku,
vnuckaza babku, babka za
dédka a dédek za fepu, tahnou,
potahuji, vytdhnout nemohouv.

vzpor kedmo

- 5 wdechem kek sedmo ohnuté, vzpali,
dlané na podioZce co nejodle pled félem
W poloze vydrZ 7-10 s/

Zavolala kocicka mysku. Myska
za koticku, koticka za pejska,
pejsek za vnucku, vnucka za
babku, babka za dédka a dédek
za fepu, tGhnou, potahuii...

- leh na biise, pokréit yupaZme Lsvicen?]
- hrudnfzékion

Nakonec fepu vytahli a viichni se
prevalili.

- leh na biise, vzpalil
- plevalem” do lehu na zddech

C0 MUZE PO CVICENT NASLEDOVAT:

proveden cviky

ST
e — =T et

I my se, déf; wyddme do pohédek a budeme si vyprévét o pohddkdch, které zndme. Umime
pwﬁ@rammfmwmm.mmm@mﬂ mohl by
namalovat obrdzky k pohddce a témi miZemne vyzdobit nase divadelnl predstoven! a nebo

miZeme piprovit pozvdnky pro rodice.

wmmfa e ?‘H!I:I.'r I’Jn
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POHADKA O PALECKOVI, KTERY VYROSTL

molivace

Narodil se chlapecek maly, jak tv]
palecek. V naprstku ho vykoupali,
ve skofGpce kolébali:

~pl, Palecku, spit”

popis

- vzpor drepmo
- Zhoupnou! se do lehu (kolébka?7

Jak si hraje? Nema s kym. Pejsek
vrci: ,Ja té snim!” Kocka si ho
s myskou plete. Pozor, af ho
nezaslapnete! Je to chudinka.

- VZpor klecmo (VP pro 4 ndsleduiicl cviky)
- pomalu uvklonit frup a viodi nohy vl a v P

Na stole dnes Palecek sbira kazdy
drobecek. Po chlebé & po kolad
co se za den naotddi. MGme pro
radost!

- klik Mecrmo, mimy zéklon hlovy inddech)
- 5 vwdechem kitk na P (L) Klecmo, L (Pl predpazit
zkizmo, hibe! ruky na podloZce

Roste, roste vic a vic z rukavd
i z nohavic. KdyZz si chce hrét,
kocku chyti, ndprstek je zase
v §iti. Uz ma vanicku.

- ve Zporv kledmo s wydechem soucasné
vzpalit P a zanodil [ o noopok

€
5

2N
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POHADKA O PALECKOVI, KTERY VYROSTL

maifoce

Uz to neni chlapetek maly, jak ﬁ

tvi] palecek. Pferost uz viechny o
chlapce, dévno nespive skorapce! ! ;
Vidis, Honzicku! 2

popis

- Kok, ruce v bok

- kiek na P fnebo U}

- stof rozkrodny; ruce v bok
- vypon rozkroény, vZpaZil

c0 MUZE PO CVICENT NASLEDOVAT: H H_ /B

Zndrme festé hrdiny?

MMMW%MMMWW pohddkéch si cheete povidat. Ktery hrdina byl "E'W

ktery se vdm [ibil a proc. Jak fe fo v pohddkdch zarizeno s dobrem a zlem a jak to byvd nékdy

doopravdy noopak. o

MdizZeme si néjakého pohddkovéhe hrdinu predvést beze siov. Jen pohybem a mimikov.Zkusill
vehomn fo? Mohu vam porndiiat pii vybéru hrdiny.

fl mmgu&mfpmfahiahngi;rﬁrmm Znéfe néjakého hrdinu, kfery je mezl

némi? Nékdo z nés nékdo, kdo nemyski jen na sebe, kdo umi poméhat drufhym? I o fe

hrdina.

i it Puss10. . 92008 21
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POHADKA Z DALEKE INDIE
molivace

V jedné daleké zemi Zil obchodnik
a ten chodil kazdy den casné
z rana, kdyz vychazelo slunce, na
trziste.

pops

- mimy stof roxkrocny
- § nddechern wpon a upaZenim vzpaiil,
s widechem 2ps! do VP

Vylozil své zbozi na chodnik,
posadil se na zem a cekal na
zakazniky.

- sed skrfmo zkitZny, kiidove dychdni frovnd
2dda, ramena lodilf daldy

Bystrym zrakem obcas prehléd|
trzisté a premyslel, jestli dnes
néco proda.

- sed skrémo zkiZny, ruce na éelo
- gldéel inpvPavl

Slunicko pékné hralo a on se
spokojené v jeho paprscich
kolébal z jedné strany na
druhou.

- sed skrémo zkigng; ruce v iVl
- Gkiony lrupu v P L

'

nn Fikrybov Miloda Plus 5.1, . €2008
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POHADKA Z DALEKE INDIE

maifroce

Kdyz se mu podafilo néco prodat
a utrzit trochu penéz, radostneé si
zatleskal.

popis
- sed skrdmo zkiZny diané na kolena

- s nddechem ypaZil, s videchem v piedpaZen!
Hesknout

Obcas se trochu protahl, aby ho
nebolela zada a zhluboka se
nadechl.

- sed skrémo zkiiZny, dlané na kolena
- s nddechem upaZenim vzpaZil, vydrZ
- s wdechem zpéil do VP

V poledne, kdyz slunce stdlo
vysoko na obloze a bylo velké
horko, lehl si obchodnik do sfinu
stromu, aby si frochu odpodinul.

- leh, ruce podé! 1éla, wvolnéné dychdn!

Po piijemném lenoSeni prisel cas
na malé osvéZeni. Na stromé, pod
kterym odpoéival, prévé dozrévaly
velké pomerance. Vstal a nékolik
fich utrhnul.

- 2 lehu pomalv stof spojny @ vjpon spojny
- vzpadil siifdové Pa L
Prcyit Moo A 1. 02008 27
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POHADKA Z DALEKE INDIE
molivace provedan/ oty
Na vedlejSim shromé rostly
kokosové ofechy a nékolik
nejzralejSich plodd vz spadlo na
zem. Obchodnik nelenil a vSechny
je posbiral do kosiku.

popis

- sfof rozkrodny

- 5 vydechem hiuboky ohnuly predkion, diané

se dolykafl podioZky mezi chodidly fnekrdit
kolena ¥

4

«»10 budou mit déti radost, az uvidi, co jsem jim dobrého piines! domd”,
t&sil se obchodnik. Nez se vydal na dlouhou cestu domi, naposled
zamaval slunickuv.

- mimy stof rozkrodny, vzpaZit
- .mdvdme slunichku”

€O MUZE PO CVICENT NASLEDOVAT: P

Byly fste, défi nékdy v obechodé? Nakupovaly jste nékdy s maminkou v knitkupechvi a viimly
Bte s{ co viechno fe v fokovém obchodé? Cheete si zahrdt na obchod? Ce viechno k formuy
poliebuferne, co o pohiddkovych knihdch vime?

Prodejna knif se jmenuje knikupectvi™ a kde se knily pdicufi, fo fe Jnihovna®, Wddme se
spolv do knihovny. Urdité se vam fam bude ibd.

MdZeme najit knifiy, ve které se vam libl Bustroce. Vite, kdo kresl flustrace? fmolf molika)
Kdo pise pohddky? (spisovatel spisovatelka)

MdoZeme si faké svoji kniZku vyrobit. SleZime do sebe preloZend listy na polovinuy a zkusime
nokresiit do své knizky néjaky pribéh nebo obrdzek. Nebo cokoliy, o éem simysite, Ze miZeme
najit v knize.

24 Priafont Pl 0.} 02008
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STRASIDELNA POHADKA

molvoce

V jednom starém fmavém hustém

lese rostly obrovské stromy.

Nékteré byly stafim Opiné kiivé.

Cely den a celou noc se

ozyvaly prapodivné zvuky. To lesni

strasidla litala po lese, Splhala po

stromech, preskakovala potoky,

viestéla a vélela se po zemi.

f?;;r'mzimﬁyz vZpazil zevnili

- tiklony frupu v R v

- sfoj rozkroény; vepazil B plipaif L, dklon irupu
vl a noopak

Kdyz uz kiiku a [itani bylo dost,

pospichala mala strasSidla do

strasidlacké skoly. Ucila se tam

strasit. Nejdfiv vyplazovala jazyk

co nejdal a jesté s nim musela

vielijak kroutit. Potom kulila

odi, div Ze jim nevypadly. Jeste

si chytla usi a vselijak s nimi

kroutila. Nakonec vytasila drapky

a skrabala na viechny strany.

- mimika oblicejovych svald fod, ustal

- gklony hlovy v P a v L (diZet se volng za usy]

- v piedpaZeni opakovang nice v pésl a ruce
oleviit [napnuii v prsiedh

Kazdé spravné strasidlo se musi

umét dobre schovat.

- ze sloje vzpor diepmo

Strasidla se také uéi rist. Natahuji

se do Sitky, ale také do délky, div

se nepretrhnou.

- vzpor siofmo mimé rozkroény

- v mimém sfofi rozkrocném rovny piedkion,
vzpadil, mimy stoj rozkroény

o oda Aumeo. 5 0200 2R

Scanned by CamScanner



STRASIDELNA POHADKA

mofvoce

Jedno malé strasidlo se pichlo do
nohy. To bolelo! Strasidlo si drzelo
nohu, poskakovalo a chtélo bolest
vytrepat.

popis

- slof na P [l), chylit se rvkamo za dhodidlo
- poskoky na misié na P L/

Nakonec se skulilo do travy,
bolavou nozicku si skrcilo
a pomalu ji houpalo. To se mu
libilo, a tak pohoupalo i druhou
nohu, ktera byla zdrava.

- sed skrémo, mkama obeimout kolena
- Zhoupnou! se do lefu [ kolébka]

Noha prestala bolet a strasSidylko
radosti ukazalo, jak je velké.

- vlehu vzpadil, protdhnout 18lo v délkove ose

Vecer jsou mala stradSidla uz
docelaunavend. Zatimco dospéla
straSidla nekde litaji, stuli se
straSidlGckd mriata do klubicka
a zaviou odi.

- preval do lehu na boku skrtmo, palemi

obejmoul kolena

CO MUZE PO CVICENT NASLEDOVAT:

Co kdybychom si, déf, vyrobili néjaké strasidyike. J& mém s sebov néflakd v kovzelné krabld.
MiZeme se spolu na né podivet a vy si vyberete, kieré strasidyiko si cheete vyrobit. A kdo by

chfe] miZe si sirasidyiko teba namalovat.

2A
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BUDULINEK

Na kraji lesa v drevéné chaloupce
bydlel maly chlapec, ktery se
jmenoval Budulinek. Byl tak maly,
e jeho postylka nebyla vétsi nez
list papiru.

popis

- leh pokriémo, rvee na bitse, prohioubené
brénicnf dychdnl

Slunicko vSak védélo, jak na
néj. Posimralo ho na nose, ale
Budulinek se otodit na pravy bok.
Pogimralo ho na krku, ale chlapec
se jen prevalil na druhy bok.

- plevaly z lehu skrémo do lehu na P ) boku
skrémo

JVstave] lenochu, viichni jsou
vz davno na nohou!”, zlobilo se
slunicko a svymi paprsky stahlo
ze space pefinu. Budulinek liné
natéhl jednu ruku, druhou ruku

a potom obé nohy.

- leh pokrémo, s nddechem vzpaiil a proldhnout
180o v délkové ose

Sedl siv postylce, chytil sezanohy
a pohoupal se na zadech.

- sed skrémo roznoZny (kolena zevnilil chodidia
k sobé. rukama uchopil chodidla)
- zhoupnou! se do lehu Lkokbka]

provedent cvlku

oo i s s10. & 0208 Q7
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BUDULINEK

molivoce

Slunicko svitilo &ém dal vic
a Budulinek zacal byt zvédavy,

jak to venku vypada. Po clyrech
vylezl ze svého domecku.

popis
- vzZpor kiecmo
- 5 nddechem upadif P L) o ofedit hlovu v P (L)

Slunce vz svitilo hodné vysoko,
ale presto se pokusil chyfit se
nejdelsiho paprsku.

- klek, vzpadil mimy 2dklon hlavy protéhnout
pate do délky

~Ze mé nikdy nechytis,” smélo se
slunicko a posimralo Budulinka na
zddech. Uz té drzim”, vykiikoval
hoch. Ale misto paprsku chytil jen
SVé ruce.
- klek sedmo, spojit rvee za zédy Myménit
pozici pazl
Byl tak wunaveny chytanim
slunecnich paprskl, Ze si lehl
do fravy a pozoroval slunce,
které pokracovalo ve své pouti
po obloze. Zaméval slunci na
pozdrav a zaviel ogi.
- leh, wvolnény pohyb paZemi v predpaZent

O MUZE PO CVICENT NASLEDOVAT: H EH_ N

Vite, déti, jok se nejlépe odpodiva? KdyZ posiovchdme hudbu. Tokové hudbé no odpodinek
se fikd reloxadnl. J& vdm néjakouv pustim o miZefe sf pohodiné lehnout, freba | zoviit of
a buderne poslouchat, co ném hudba povids.

20 Fikrylowd Mioda Phus 110, Jl' o008
Scanned by CamScanner



Cvitime s pohadkou - pro integrované bloky a témata zamérena na:

DOMACT MAZLICKY A VOLNE ZUICI ZVIRATA ... %
|

To mazlivé zviratko,
pozname je zakrdtko.
Mnouka, prosi o miicko,
cicicici kocicko

a uz bézi za klubickem,
hraje si s nim jako s mickem.
A kde se ji nejlip vede?

Na kliné si tiSe prede.

Priogd kodo Pis 0. ©2008 20
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ZAKUTALENE KLUBICKO

mothvoce

V jedné chaloupce se hodna

babicka starala 0 malé kofatko.

KaZzdé rano, kdyz vstavalo ze

svého pelisku, si nejdrive protéhlo

viechny Etyf fiapky.

- podpor na plediokiich kle¢mo sedmo ohnulé
Imicek pred 18lem)

- vzpor kisémo

- § vdechem soucasné predpazil P o zaneZil
L a noopak

Zamnoukalo a zavrtélo ocdskem

a to uz babicka védéla, Ze méa

nalit do misky trochu mléka.

- ve vzporv kleGmo pomalv pesunove! pafe

a oldcel Irup v P soudasnd DK widde!
vl a noopak

Kofdtko se vyhrbilo, stahlo hlavu
mezi ramena a zacalo lizat

z misky miéko.
- vZpor kledmo
- kfik klecmo prohnuté

Po dobré snidani skocilo babicce
do kiina a spokolené predlo.
Byl cas ke hre. Babicka z kapsy
vytahla klubicko a hodila ho na
podiahu.

- klek sedmo frovnd zédal)

Kofdtko si s klubickem zatalo
hrét, Predavalo si klubicko z jedné
Hiapky do druhé kolem téla i nad
hlavou.

- v keku sedmo si podéval micek kolem
1éla @ nod hlavou z Jednd ruky do druhé

AN
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ZAKUTALENE KLUBICKO

Najednou se klubicko nékam
zakutélelo. Kofatko hledalo viude
kolem sebe, ale klubicko nikde

nebylo.
papis

- kik klecmo na P L), L (P] vpadit dovnity’ zkfiZmo
pres 18, dianivzhory

- klik Kedmo na P (L), L [P} upaZil dovnitf mezi
kolena

Bylo tak smutné, Ze ho nemize
nikde najit. Lehlo si na bnsko
a rozhlizelo se po celé svémmici.

- podpor na pedioktich lemo na bitse
prohnuié, oldcet hlowvPavl

JKlubicko se mi schovalo pod
skiin,” miouklo a natéhlo predni
packy co nejdal pred sebe.

-v lehv nao biise vzpadil protdhnoul 1élo
v délkovd ose

To bylo radosti. Prekulilo se
s klubickem na zada a pevné ho
drzelo viemi ctyrmi tlapkami.

- leh na bitse, vzpaZit

- prevaly v lehu

Hranim | hledanim se kofatko
tak unavilo, Ze se schoulilo do
klubicka a usnulo,

- v lehu pledpalit a skréit pfednoZme, midek
mezi chodlidly

co MUOZE PO CVICENI NASLEDOVAT:

provedent oviky

H =

V kodiku mdme faké kiubicka, MizZete i je prohlédnout, vzit do ruky a miZeme si o nich
vyprovel, o fefich barvé a o fomn, co viechno dokd&Zou sikovnd ruce z kivbicka vyrobil. MiZerne
i dokresl? Kubicka kodicce do kosiku @ miZeme faké pastelkou nakresli, fak si kodicka

5 klvbickern hraje - moténf klubicka.

Pt Mlodo P 110, 2 02008 Al
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POHADKA O KOCICCE

mofvece

Byla jedna kogicka a ta byla velice

linG a pohodina. Nejradéji lezela

nékde na slunicku nebo doma

u kamen, kde bylo nejtepleji a nic

nedelala.

popis

- klek sedmo

- klek sedmo ohnuté (Celo no podioZce) paZe
podd! télo

Kdyz se probudila, uvidéla pred

sebou klubicko. Natahla k nému

nejprve pravou a pak i levou

packu a piitahla si ho k sobé.

- vZpor klecmo, predpaZif opokované Pa L

Chwili si pohréla a otoéila se ke své
misce s mlékem. Vyhrbila se, stahla
hlavu mezi ramena a zacala lizat

miicko. Zvedla hlavu, znovu se
vyhrbila a jesté jednou se napila.

- vzpor klecmo ohnulé vydech)
- kiik klecmo profinuté fnddech nosern 1))

Spokojené se usméla a udélala
nékolik loudavych krickd ke
svému pelisku.

- ve vZporu Kedmo upail stifidavd Pa L

Pomalu se protahla a nakonec

se schoulila do klubicka, aby si

krasné odpocinula.

- vzpor kletmo

- 5 widechem vzpor kfedmo sedmo ohnuté
[prsty desahufl co nejdd! pred 1&io)

CO MUZE PO CVICENT NASLEDOVAT: H B H3

Zndfe, défi, néfokd domdd zvirdtka? MiZete si vybrot mezi obrazky zvirdtko, kierd se vam bl
a reknefe mi, co vdm mdm o ném povédél, co vis zaiimd. A nebo simiZefe zvirdiko nakresiit

a nebo faké vymodelovat.

iky _Priniond tdoda P 10, % ©2008
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ZAJICEK USACEK

motivoce

Zajicek Usacek spal ve své jamce
schouleny do malého klubicka.
Kdyz do jamky probleskl prvni
sluneénipaprsek, zacal se pomalu
probouzet a protahovat.

popis

- leh na P 1) boku skrémo
- feh na P {t) boku, vzpadit

Nejdfive obé predni tlapky pékne
jednu po druhé, pak obénajednou
a pak doslo i na zadni Hapky.

- preval do lehu, protdhnout 1€lo v délkové ose

Posadil se na postel a zavrtél
hlavickou. Pékné pomaloucku si
protahl zada.

- vzpor vzady sedmo skrcmo, ofdcel hiaw v B
vi
-podpor na pledicktich vzodu feZmo

prohnuls

Poté se zajicek podival okynkem
ven a zaradoval se, jaky je krasny
den. Samou radosti zakopal
nozkama a uz pospichal ven.

- vlehy skrdit pednoZmo
- _jedeme na kole”

Pisyiovd Miada P a0, &, ©2008 AR
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ZAJICEK USACEK

mofvacs

Usmadl se na cely svét a zacal si procvicovat poradné nozky, jok to
takovi zajicci délaji. Nejdrive poskakoval z jedné nozky na druhou,

pak snozmo, az obéhl kolem celého domecku.

popls
- poskoky no mista snofmo, ne Pina L poskoky s obrafem, ...

Podlezl pod starym dubem, obéhl
vysoky smrk a vz byl na lesnim
paloucku.

- vZpor slofmo
= 5'!0.{
- w2 wponu vzpalif

Najednou si viiml, jak na obloze
polefuje motyl s krasnymi
barevnymi kiidélky. Sam si
predstavoval, jaké by to asi bylo,
kdyby uméel takeé tak létat.

- vmimém siofi rozkroéném &einé kruhy zevniif
{dovnit]

S nastavajicim chladnym vecerem
se Usacek vratil do svého pelisku
a schouleny ve své postylce se
tésil na novy den.

- kiek sedmo ohnuté elo no podioZce, paZe
podél 18la, prohlovbené dychdn/

co MUZE PO CVICENT NASLEDOVAT: H B B

Kde Zije zoficek? A kieré xvirdtho Jesté Zijje ve volné piirodé? Podivdme se spolv na
casopisy a budeme vysirihoval zvirdika, kferd v nich nafdeme. A nebo sf muzete profifsdnout
obrdzkovou pomicky o priradit ke nvirdikdm pisiusnov &shid podle podiu zvirdlek na
obrdzku,

A4 e wossmaro oo
Scanned by CamScanner



Cvicime s pohddkou - pro integrované bloky a témata zaméfend na:

DOPRAVNI PROSTREDKY, DOPRAVU A SILNICNI PROVOZ, ... %

4
s

Co to sydi, co to houkg,
masinka si tiSe brouka.

Po kolejich jede,

cestujici veze.

Na cervenou zastavi,
viechny kolem pozdravi.
Na zelenou si to padi,
zGvod s vétrem rada svadi.
Nejrychlejsi, je to tak,

je Pendolino rychloviak.

wmm:m -._ n".'l.'ﬁl dq
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VLACEK MOTORACEK

molvoce

Tak jako kazdé rano vstavaji déti
do skoly, tak i na jednom nédrazi
vstaval viGcek motorGcek.

Pops

- v sedy skrémo zkidném s vydechem hiuboky
ohnuiy predkion, paZe ve vzpaZeni poloZit na
podioZky, vdrZ zpél do VP

Jen co ofeviel ofi, uZ se té&sil, az
opét vyjede na svou traf. Nez se
vydal na cestu z nGdrazi, pozdravil

se s ostamimi viaky.

- sed skrémo zkitZng skelil upaZmo, pledioktf
vzhiru
- ofdcel rupvPavl

Kdyz vyjizdél ze stanice, zaméval

slunicku a dlouze zahoukal.

- sed skrémo zkiZny

- § nddechem vzpalit (poure mimy zékion
hlavyl)

- sed skrémo zkiZng pledpaZit dovnil] spojit
vee

- s widechem ohnout hrudni &dsi pdtefe, dioné
Hacit vpred

Po znGmych kolejich vozil déti do
Skoly a vSechny dospélé do prace
nebo jen tak na vylet. Nejvice se
zapotil cestou do kopce, klikatym
Udolim pod starym hradem.

- vlehu skréil plednoZmo
- jedeme na kole”

Cesta dlouhym tmavym tfunelem
byla dobrodruzstvim pro vsechny
cestujici.

- Z lehv skrémo zvednou! pdnev a doinl édst
Irupw od podliozky, chodidla na Spicky

AA
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VLACEK MOTORACEK

molvoce
Nejradéji vozil déti. Ze svého
gihiého komina vyfukoval bilé
oblacky a maloval s nimi po
obloze.

popis
- stof na lopatkdah, Spicky sméfyi vzhory

V zatackach se jeho vagdny
pohupovaly ze strany na siranu.

- sed skrémeo, paZemi obejmout kolena
- zhoupnout se do lehu Lkolébka]

Pred kaZdym  Zeleznitnim

prejezdem dvakrét zahoukal, aby

viechna auta véas zastavila.

- klek sedmo

- § nddechem Klek prohnutd rukama uchoplt
paly. mimy zdkion hiovy (pdnev Hodil vpied]

Usmév ve tvaiich spokojenych
cestujicich byl pro viacek
motordacek kaZdodenni odménou
za presné dodrZovani jizdniho
radu. Odpocival a tésil se na dalsi
den, az opét poveze pIné vagony
usmévavych détskych tvan.

- klek sedmo ohnutd. paZe voiné podé! 1éla

co MUZE PO CVICENT NASLEDOVAT:

-

H_H_=

Vite, déK;, co jsou depravnl znatky? J& jsem vim nijaké piinesia, podivejte se na né. Pomdte

nékterd z nich? MiZeme si rahrdt na kiZovatky, klerou

projZdi auta a faké miieme nékde

umistit koleje a piejezd pro viaky. Mdm tady I éepid pro dopravn/ polict. Nékdy stoff na
vezovee doprovnl police. Kdo by chtél, miZe s na ni zahrdt. Rididl si mohou vyrobit iidicské
prokazy a stavbari mohou postavif cesfy o domy. MdZete si také prohlédnout obrdzky Dopravnl
Skolicky a povidat si, proc pouZivdme pfi jizdé na kole helmy a proc'se v autfé vidy prpoutdme

pasy.

Piyiowd Wlodo s 0. & €200 A7
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Cvicime s pohadkou - pro integrované bloky a témata zam&fenéa na:

STRIDANI DNE A NOCI, MESIC A HVEZDY, ... %
4

Do postylky, pod pefinku
schovame se za chvilinku.
Vecemicku, dobrou noc,
den vz ziratil svoji moc.
Na obloze Mésic sviti,
kolem hvézd je jako kviti.
A ta jedna hvézdicka,
zaii jako zlata kyticka.

AR _Priyloe doda Plus 30, 02008
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ZARIVA HVEZDICKA

molivoce

Slunicko zapada za hory, pomalu
se snGsi soumrak a fu a tam se
objevuji na obloze hvézdy. | jedna
malévzdélendhvézdickase prave
probudila.

popis
- leh skrémo, ruce podé! téla, branicnl dychdni

Jelikoz prospala cely den,
protdhla se v postylce. Zvedia
jednu i druhou ruku, aby poprvé
zablikala svym svétlem.

- v lehy skrémo vzpaZit L (P a natdhnout L (P)

DK (protéhnout celou stranu 18ia v délkové
ose/

Probudila pomaloucku také svou
pravou nozku, za chvili levou
nozku a zasvitila jasnym svétlem
na vsechny strany.

- Jeh, upaZil, prednoZit Pl
. poloZi koleno dowiff MjdiZ uvolnéné
dychon

Pohoupala se na vecerni obloze

a polozila se na nejblizsi oblacek.

-sed skrémo, kolena piltéhnout k félu
- zhoupnout se do lehu Lkolébka]

provedent oviky

Prikyové Mioda Pl w.r0. & ©2008 AQ
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ZARIVA HVEZDICKA

molivoce

Od samé radosti se po ném
kutlela jako maly soudek
a zastavila se aZ na jeho samém
okraji.

popis
- leh, vzpaZit
- prevalemn lefi na biise o zpé! do VP

Posadila se a divala se dold
na Zem. Nahlédla do détskych
postylek a popfdla détem krasné
sny.

- sed skrimo zkiEZnf ruce na kolena
- dklony hlavyvPavl

Hvézdicka zdnla celou noc na
viechny svétové strany. Zarila tak
jasne, Ze ji bylo vidét z kazdého
okynka.

- sed skrémo zkiiZny; vpadif
- 5 widechem olodit p v Pa v L

Kazdy z nas ma na obloze tu svoji
hvézdicku. Prejme si, aby nad
nami svitla kaZdou noc jasné
a zarivé jako veselé détské odi.

- sed skrémo zkiiZny; vzpail zewnil?

- § wdechem hivboky ohnuly pledklon, dioné
na podioZku fvdrZ)

CO MUZE PO CVICENT NASLEDOVAT:

H_ N _§

MuZeme siprohiédnout globus a povidat sitaké o hvézdéch, Kdo bude ciil, moze st hvézdicky

vysifiinout @ nalepit no fmavy popir: Tak, jak sviti na noéni obloze.

RN
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swuiﬁxovﬁ POHADKA

v Eervﬁnkuve postylce spalo
slunicke. ,UZ musim vstavat,”
premlnumln se slunicko. Pomalu
se protGhlo a wvyhrabalo se
z Cervankovych pefinek.

popls

- lefna biise, skrélypaZmo, t‘e:bnﬂpfbaﬁbm
- podoor na plediokiich lefmo  na

prohnulé

.Musim si posvitit az nazem, coje
tam dnesnového”, feklosislunicko
a natdhlo viechny paprsky, aby
dohlédlo az do nejzapadlejsiho
koutku svéta.

- VZpor kle¢mo
- 5 videchem zenoZit P L)

Slunicko paprskem zaSimralo
malého ptacka. Ptacek vyletél na
kef a rovnal si kiidélka. Motylkovi,
ktery poletoval po louce, se hrani
se slunickem zalibilo a chtél, aby
ho chytilo.

- vzpor klecmo
- 5 widechem vzpadit P {t]

Slunicko natahlo paprsek a vz
drzelo motylka za kiidélko. Ale
motylek se slunicku vysmekl
a odleté] na nejvyssi kopretinu na
louce.

- vzpor kleémo
- 5 videchem upaZil povys B soucasné ofod!
hiovu v P forésZ na druhou sfranu

Phiylovs Mioda Pus 30, & ©2008 51
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SLUNICKOVA POHADKA

mofvece

Motylek odletél tak rychle, Ze si
neviiml v frGvé malého mravence,
lak nese tézkou kladu. Ta byla
tak téZka, aZ se mraveneckovi
prohybala zada.

ﬂ%mm

- s nddechem prohnuts

- 5 wdechem ohnulé

Na cesté k mravenisti se mélem
srazil se Zizalou. ,Pust mé, utet
z cesty”, zvolal na ni mravenec.
Zizala se zakroutila, udélala
z tela strisku a nechala projit
mravenecka pod svym télem.

- vzpor kleCmo

- VZpor slojmo

Slunicko si také chtélo zahrat
s mravencem na tunel. Zasimralo
ho paprskem na chodidle.
Mravenec se oprel o nohy
a nadzvedl zadecek, to se

slunicko nasmadlo.
- leh skrémo
- 2vednou! pdnev a doini ¢dst Irupu od zemé

Slunicko polechtalo mravence
na druhém chodidle. Ale mamé.
Mravenec se jen prevratil na
bok. ,.To je dobry nGpad,” feklo
si slunicko a zachumlalo se do
cervnkovych perinek.

- feh na boku skrémo

- [} L=
a " i

.
L) ‘l-'
) 9
s ‘I.rf'_"'_.h-

My spat nebudeme. Pomalu vstaneme a vsichni spolecné slunicku

zamavame.
O MUZE PO CVICENT NASLEDOVAT:

H 'H_H

Zndte, défy, pisnidku o slunfcku? J& vam néklerd zazpivam a vy si miZete vybrot tu neihex&
kferou se naudime. KdyZ nalepime Zluté prouiky na pripraveny Zivly krufy, vyroblme s slunicko

@ vyzdobime s ifidu | satny, aby ném sfunicka svitila cely den.

57
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Cvieime s pohadkou - pro integrované bloky a témata zamérena na:

FIVOT ZVIRATEK V ZOO A NA RUZNYCH SVETADILECH ... %

V Indii i v Africe

zije slon i slonice.

U nés druhy domov maji,
viechny déti ho jiz znaiji.
V zoologické zahradé
kazdy v jedné ohradé.

Je tu zebra, lev i lvice,
zviratek je tady vice.

A co jeste, défi, vime?
Koho tady uvidime?

Moy Wada s e 3 02028 R
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BOB A BOBEK V ZOO
molivoce provedeni oviky
Kazdé rano, kdyz se krélici probudili
ve svém klobouku, bylo do daleka
slySet Boblv hlas: Vstavat a cviit!”
Bobek na to jesté unavenym hlasem
odpovédél: , Aproc?” Bob se zamraéil:
~Profoze je rano!” ,Jenze |G mam
[esté noc,” ani nedorekl Bobek, ale to
uZ ho Bob tahal z klobouku.

popis
- kiek sedmo ofhnulé pofe podsl fElg
prohfovbend dychdnrl

Hned se krdlici kluci dali do
rozevicky - skakali jako vrabéaci,
maévali tlapkami jako vétmé
miyny a uklénéli se joko vétve
starych stromd.

v mimém stofl rozkrocném:
- poskoky snoZmo na misis
- elnd kruhy dovnil?
- vupaZenf dklony frupuvPo vl

Po rozevicce se domlwvili, Ze se
vydaiji do zoologické zahrady. Viude
kolem nich byla spousta zvirat. Sloni
pi chizi dupali a rozvazné mavali
svymi choboty.

- Siroky podifep rozkroény
- pfendsenivahy z Pna L DK

Volavky a pelikani se prochézeli
v mélkém jezirku a pozorovali
barevné rybky.

- pomald chdze na misié s vysokym zveddnim
kolen (neprofipbal se v zddech |}

A Py Wi s 0. ¢ 02008
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BOB A BOBEK V Z00

mofivoce

Opice se prohdnély ve svém
vybéhu a pretahovaly se o frs
banand.

popis

- ve vzporu stojmo krdiky pohyb po prostor,
&l sivyménimisia

Lvi se liné protahovali v polednim
slunci.

- vzpor kecmo, s nddechem nosem/ prohnuté
- 5 vydechem ohnufé

Krokodyl ze Siroka ofviral svou
hrozivou tlamu a ze strany na

stranu  vyhruzné  pohyboval

dlouhym ocasem.

- ve vzporu kledmo ukidnét irup a naldcel noly
vPavl

Velbloudi py3né ukazovali své dva
hrby.

- klek sedmo
- 5 nddechem kiek prohnuts. rukoma uchopit

Priknjord Miodo Phs 310, . ©2008 [~
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BOB A BOBEKV ZOO

motivace provedonf cviky
Kobra vztycila své stihlé télo a bez

jediného pohnuti téla pozorovala

oba navstevniky.

popis

- podpor no pledioklich leZmo no bile e
MWW s S

~10 byl krasny den,” fikali si oba
kralici, kdyz se vraceli ke svému
klobouku.

- kiek sedmo, ruce na kolenou frowmd z6da -
prohloubend dychant v ohranicend oblast) cbag_—_v

Dé&ti, kdo z vas vz byl také v ZOO? Jaka zvirata jste jesté vidély?

CO MUZE PO CVICENT NASLEDOVAT: H E_B

Vile, fok se chovdme v xoologické zahradé? Proc zvirdtka nekrmime? Co by se mohlo sfdl,
kayby ...

Roziridime obrdzky na fy na kierjch jsou zvifdtka, kterd Zii v dalekych zemich nebo
v zoologické zahrodé a na vsechny ostainl,

Jaké zvirdtko byste chtéli v ZOO vidét a co se vdm na ném libi?

MdzZete si zvirdtko, kferé mdfe rady, nakreslit nebo vymodeloval.

J& vém razpivém pisnicky o form, fak pdideme do 200 a kdyZ se vim bude I, miZele se
N noucr.

l:f\ mmm”n H., m
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OPICKA Z DZUNGLE

maoiivoce

V diungli Zije spousta zvirat
a prapodivnych rostlin. Napiiklad
anaokonda. Je to opravdu velky
a dlouhy had, ktery se umi rychle
plazit. Nebo takové masoZravé
kytky. Klidné chytnou mouchu
a sni ji k obédu.

%s&ﬂnﬂ zZkiiZng: upalil, proidhnout paZe v
provolevé ose [micek pled Iélem)

V dzungli, kterou mam ted’na mysli,

#ile mald opicka. Kdyz se rano

probudiv koruné stromu, seskodi dold

a protdhne si packy. ZakrouZi hlavou,

jako by se nécemu divila a pak ukiéni

celé télo ze strany na stranv.

- sed skrémo zkigny, pledpazil dowili spojit
ruce - s vydechem sed skrémo ohnulé
widhnout z remen

- sed skrémo zkiiZny, ruce na kolena

- krouZenf hlavou v P (L]

- sed skrémo zkiZny; vzpazil P

- Uklon trupu v o noopak

Kdyz [i zakrui v biiSe, hned se
poohlizi po néjakém [idle. Piimo
nad nf roste velky trs banand.
Hned si fich nekolik utrhne
a s chuti se do nich pusti.

- sed skrémo zkitZny - olddel lrupvPavl

- sed skrémo zkiiZng; vzpadil, vyldhnou! pate

vzhory, mimy zdkion hlavy

Dnes ma ale chuf na néco
lepsiho. Sesko&i na zem piimo
mezi napadané ofechy. Sedi pod
mohutnym stromem a hraje si
s ofiskem. Predava si jej z jedné
packy do druhé a kutali ho po

zemi.
- sed skrémo zkiZny, mimy pledkion, paZe v P
Ll olécet trup vL [P)

Pomdcky: mal miek
provedeni cavky

A
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OPICKA Z DZUNGLE

molivoce proveden/ cviky
Poté si ofisSek polozi na zem
a poskakuje kolem né&j na jedné
nozce a pak i na druhé.

popis
- ve stoji poskoky po P1L DK

V tom zahlédne, jok ji vSechna zviratka z dZzungle pozoruiji. Zacne se
pred nimi predvadét. Zveda ruce | nohy, poskakuje, toél se, az
je z toho zadbava pro cely prales.

- tvolnéné dynarmicks pohyby inspirované fexem ...

CO MUZE PO CVICENI NASLEDOVAT: H B _/#

Vite, dét;, Ze opicky rady napodobuji co vidi? Zkusime si foké zahrdt na napodobeviénipolybu,
kitery ném predvede kamardd. MiZeme si vybrot &innost s rozstihanymi obrézky zvidtek,
které budeme skiddat a tidit podie foho, kam peliT - do Z00, do domedky, na dvorek, do
lesg, ...

MilZeme si zahrdt hrv s vytleskdvénim slov. J& slovo vytleskdm, ale nefeknu ho o vy ho
wileskdte po mné a budete hddal, o kiend zvitétko fde. MiZeme nafe pollesky zokresiit
krouzkem (podet) @ nékdo x vis spocitd, kolikrdt jsme feskil a podle foho moZeme urdovat
krdtké a diouhé slovo.

EQ Prkaylovd Mdoda Phesa.ro. L7 ©2008
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Cvicime s pohadkou - pro integrované bloky a témata zamérena na:

ZIMNI OBDOBI, POCASI V ZIME, ... %

Kdyz je venku metelice,
zavieme se do svétice.
Drevo mame nastipané,
bude horet, to je znamé!
A kdyz venku meluzina
zazpiva nGm do komina,
u kamen se posadime

a rychle v nich zatopime.

Snih se sype, vitr zpiva

a nam doma dobre byva.

Pliryowd Mioda Pua sro, &, ©2008
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JAK KREMILEK S VOCHOMURKOU TOPILI V PAREZOVE CHALOUPCE

mofivoce provedeni cvity
Jednoho zimniho dne se Kremilek

sVochomdrkou probudiliv pafezové H
chaloupce. Viilbec se jim nechtélo 5.;:&

z |efich postylek a jen tak se pod
pefinou prevalovali.

popis
- leh na bokv skrémo

- leh na boku, vzpaZi
- plevaly na zdda I na biicho

Vytahli z pod pefiny postupné obé
nohy a vesele s nimi kopali nad
svymi hlavami.

- leh, skréil prednozmo

- Jedeme na kole”

JenZe v chaloupce byla velkd
zima, a proto se museli néjak
zahrat. Schoulili se do kiubicka a
udélali si z postylek houpacky.

- diep, paZe obejmou kolena
- Zhoupnoul! se opokované do lehu [ koldbkaT

Po chvili im bylazimaivpostylkéch.,
Kremilek navrhl, aby si donesli
drevo a zatopili v kamnech. Vstali
z postylek a udélali péar drepd pro
zahrdfi,

- vZpor diepmo, sfof a zpdl [nékolkrd!
opakovar)

Na hlavu si nasadili huiiaté cepice,
na ruce teplé rukavice avydalise ™
na dnvi. Sekali, rezali a skladali,
az méli dreva plnou hromadu.

- klek no P U}, vzpaZit { sekdme]
- predpadil skréit upaZme vzod [ feZeme]

- mimy slof rozkrocny; vepor sigjme, ruckyjeme "5!
vpled o vzod

AN Priyiowt Mloda Plus a0, 1 ©2008
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JAK KREMILEK S VOCHOMURKOU TOPILI V PAREZOVE CHALOUPCE
provedand cvky

molivoce

Kdyz se vraceli do chaloupky,
oblohasezamraéilaazacalfoukat
silny vitr. Cely les se kymacel ve
vétru a Kiemilek mdélem prisel
0 svou cepici.

pops

- 5fof mimé rozkrocny, vzpadil zevnild

- Oklony trupu v P a v L flehd provedeni]

- slof mimé rozkrocny, upaZi, s vydechem
podiep tnoZny P (L), soucasné piipaiil P
dovrili; vzpaZit L (P}

- Gklon Irupu v P [t) (18257 proveden]]

Snézi, snézi,” pokiikovalinasebe
Kremilek s Vochomurkou. Velké
viocky poletovaly viude kolem

a snésely se k zemi.

- slojmimérozkroény, vzpaZil zevnif; ve vyponu
nddech

- wvolnény o pomaly vzpor diepmo, vydech

Po chvili snézeni ustalo a vitr se uklidnil. Nad mraky se vyhouplo
slunicko a viude kam se jen podivali, leZzela bild snéhova pefina.
Viechna zvirdtka vylezla ze svych domeékd a zacala poskakovat
a dovadat, | Kiemilek s Vochomorkou se k nim pridali.

- poskoky snozmo na misté, s obratem, polobrater, ...

Kdyz poradné promrzli, posbirali
nasekané dfevo a wrdtili se
do chaloupky. V kamnech se
rozhorel velky ohefi. Oba si sedli
co nejblize, hidli si ruce a bylo jim
spolu dobre.

- Mok sedmo, I diand o sebe pled lélem
a piikiddal si je na oblicef

€O MUZE PO CVIEENT NASLEDOVAT: H H B3

Vite, défi, proc se iikd, Ze oheri fe dobry sivhe, ale Spainy pdn? Taky vime, Ze oheri mohou
rozdélat fen dospéli. Vite, déti, proé? Se dievem se nefen fop(, ale ze dieva se vyrdbi{ mnoho
krdsnych véd.. Poznéfe a najdefe. co mdme ve 1idé ze dieva? KdyZ budefe chiil, miZeme se
J? podivat na vychdzce no sfromy v Zimé. Pazndme foké je pocasi a faky viiv mé na sfromy
a rostiny?

Pisyiova Miada Phus s.r0. 2 62008 Al
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Cvitime s pohddkou - pro integrované bloky a témata zamé&rfend na:

POVOLANI A REMESLA, VODNI TOKY, ... %
I

Slysis toho kokrhace?

Rano budi vsechny spdce.

Pekar uz je u své pece,

jablickovy kolaé pece.

Z mouky, jablek, koreni

v peci kolag zavoni.

Ve miyné se mele obili,

mouka je tu za chvili,

Mlynar ma vse na starosti,

aby mouky bylo dosti.
Vs =

- =~
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VODNI MLYN

mofivoce

Na samoté kousek za vsi stdl
u feky stary mlyn. V ném bydleli
mlyné&F s mlynaikou. Kazdé rano
je probudilo kohouti kokrhéni.
Miynai se nikdy z postele
nechtélo.

popis
- leh, nuce podél 18la, prohloubend dychdnl

Otevrel oci a protahl se aZ v posteli
zaprastélo. Ze siné uZ slysel
mlynérku: ,Vstdvej, dnes budeme
miit mouku!”

- viehu vzpaZil, zvysend svalové napélfv HK a
DK, uvoinit [2x opakovol]

Pomalu se posadil a podival se na
své bosé nohy, které vykukovaly
z pod pefiny. Zahybal vSemli prsty
a chytil se za oba palce.

- ve vzporv vZodu sedmo zahybat prsly nohou
- sed ohnuté chytnou! 3picky, vwdrZ

JNZdyf uz [du, slySim zvonit
podkovy”, odpovédél si pod vousy
mlynér jen sGm pro sebe. Protahl
si nohy, pohladil bolava kolena
a vstal z postele.

- 78 sedy ohnuté (didel se za Spicky)
- ﬁﬁwmﬁr
-5

provedent cviky
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VODNI MLYN

molivoce

Kdyz se podival z okna, pravé do
miyna vijel povoz piny pytd
s obilim. Koné tahly tézky viz
a vysoko pritom zvedaly nohy.

popis
- ve sfoji siiidavé kedit pfednoZmo P a L
(plitdhnout koleno k hrudl]

Po znich byvalo ve mlyné vzdycky
tuze moc préce. Pylle se nejprve
slozily z vozu na dvir. Pak je
mlynar jeden po druhém odnosil
do miynice.

- sto, LdrZime pytel]
- dfep [nékolikrdt opakoval)

Aby mlynafe nebolelo v ki,
protdhl si zada a hluboko se
predklonil.

- ve sfoff hrudnf zdklon (mitny zdklon hlovy
romena stdhnout vzod nddech nosem/

-wmmmwrda

Mlyndika kazdy pytel vysypala do
nasypky pred mlynské kameny,
které roztGcela voda z miynského

ndhonu. Kdyz mlynské kolo vesele

klapalo, préce v mlyné se vzdy

podafila.

- stof rozkrocny; vZpazit

- krouZenf pazemi v Piv L (podiepem zvyraznit
velikost kola)

AA
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VODNI MLYN

molivece

Na bfehu mlynského nahonu si
hrély déti. Mlynérka je méla rada,
a proto jim Sla utrhnout nékolik
joblicek. Jabloii byla vysoka
a milyndrka se musela hodné
natahovat, aby na néjaka jablicka
dosdhla.

Dé&ti podékovaly a s kitkem utikaly pres louku do vsi. Preskocily potiicek
a ziratily se mezi prvnimi ploty. S kosikem jablicek se mlyn Grka vracela
pomalym krokem do miyna a t&Sila se, jok mlynéfi upece cerstvy
jablecny kol&&.

- opakované poskoky na misté a pornald chize smérem k p. Udileice

CO MUZE PO CVIEENT NASLEDOVAT: H H =

Cheefe s| déty, se mnou zohrdt hru na nokupovdni pofravin? Kdo bude nakupufic piistoupl
k obrdzkom potrovin na stolecku a fekne: .Dobry den, chd sl kouplt cukr fmovku, sUY, vaficka,
miéko, ...} profoZe si potfebuyi osladit éaf (upéct koldé, osolif mase, uilehat bdbovky, vvart
puding)”. MoZeme si faké skuteéné potraviny prohiédnout, ohmatat, odichat, ochuinat. Kdo
a co déié? Napi: kuchat pekar; reznik, miyndt ... a kdo jesté? MoZeme si | posiechnout
hddanky o pevoldnich.

Piineslo fsem m&émmmmmmmammmemuﬂm
&innosti stiidat. Vyrobime si malé pernicky. Kuchari si mohou nasadit éeplce a kuchorky st dofl
na lovu sitku, Vyberete si vykrafovitka a vykrojite sl tvary, kferd se vam libl. Whkrofend ivory
poloZime na plech a pofddéme v kuchyni aby ném dali plech do frouby. Hofové pemnicky
noaranZujeme do kosiku a budeme nablzet ndvitévdm.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

PL oo pravé, leva strana, konZefing, bok of.

DK v dolnl konZetina fy)
HE  ovveveesseen. iOMIT kongelina fyl

Dékujeme matefské Skole Kolldrova v Kromé&rdl, p. ulilelce Zuzand SedlGZkové zo prokfické
ovéfovénf pohyboviich &nnosli uvedengch v 1éto knize a Paviing Vahalové za Irp&livos! pri tvorbé

fotografické prlohy.

AR

Prikrylovd Mlada Phus s 10, qf._‘m

Scanned by CamScanner



