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             Jídelníček od  4. – 8. 10. 2021




























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, krabí pomazánka, jablko, čaj
	1,4,7

	
	O:
	Polévka z červené čočky
	1,7

	
	
	Hovězí znojemská pečeně, rýže, čínské zelí, čaj
	7

	
	S:
	Vícezrnná bulka, lučina, ovoce, mléko
	1,6,7,11

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka vaječná, hroznové víno, mléko
	1,3,7,10

	
	O:
	Polévka krupicová s vejci
	1,3,7

	
	
	Bretaňské fazole, slunečnicový chléb, okurka, čaj
	1,6,7

	
	S:
	Kobliha, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Kefírové mléko, rohlík, čaj
	1,7

	
	O:
	Polévka kmínová
	1,3,7

	
	
	Segedínský guláš, houskový knedlík, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, pomazánka humus s mrkví, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka liptovská, banán, mléko
	1,7

	
	O: 
	Polévka rajská s ovesnými vločkami
	1,7

	
	
	Rybí filé zapečené se zakysanou smetanou, brambory, míchaný salát
	1,4,7

	
	S:
	Houska, máslo, ovoce, kakao
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka z tofu, kedlubna, mléko
	1,6,7

	
	O:
	Polévka krémová z rukoly
	1,7

	
	
	Kuře na paprice těstoviny, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Musli s mlékem, ovoce, čaj
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


