

             Jídelníček od  11. – 15. 10. 2021



























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka z tuňáka, hruška, čaj
	1,4,7

	
	O:
	Polévka květáková
	1,3,7

	
	
	Zapečené brambory s masem a šlehačkou, červená řepa, čaj
	7

	
	S:
	Veka, nuttela, ovoce, mléko
	1,6,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Šlehaný jogurt s ovocem, banketka, čaj
	1,7

	
	O:
	Polévka vývar s bulgurem
	1,7,9

	
	
	Hovězí pečené na zelenině, těstoviny, čaj
	1,3,7,9

	
	S:
	Chléb párty, žervé , ovoce, mléko
	1,6,7,11

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, pomazánka sýrová s avokádem, mrkev, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka hrášková
	1,7

	
	
	Pohankové karbanátky, bramborová kaše, kompot, džus, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Houska, máslo, ovoce, bílá káva
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka zeleninová, banán, čaj
	1,7,9,11

	
	O: 
	Polévka z vaječné jíšky
	1,3,7

	
	
	Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, pomazánka fazolová, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka pažitková, pomeranč, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka s drožďovými knedlíčky a zeleninou
	1,3,7,9

	
	
	Kuře na česneku, rýže, ledový salát s polníčkem, čaj
	7

	
	S:
	Loupák, ovoce, mléko
	1,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


