[image: image1.jpg]




             Jídelníček od  18. – 22. 10. 2021








































alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, medové máslo, jablko, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami
	1,7,9

	
	
	Vepřová pečeně, dušené zelí, bramborový knedlík, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Dalamánek, lučina s ajvarem, zelenina, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka sýrová, kaki, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka z cizrny
	1,7

	
	
	Těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, mrkvový salát, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Bagetka s pomazánkovým máslem, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, rama, plátkový sýr, mandarinky, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka kuskusová
	1,7

	
	
	Hrachová kaše, sterilovaná okurka, korn chléb
	1,6,7,11

	
	S:
	Skořicový cop, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, hroznové víno, čaj
	1,4,7

	
	O: 
	Polévka brokolicový krém
	1,7

	
	
	Obalovaná kotleta, brambory, rajče, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Rohlík, perla, ovoce, kakao
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka mrkvová, banán, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka vývar s písmenky
	1,3,7,9

	
	
	Štěpánská hovězí, rýže basmati, čínské zelí s kukuřicí
	7

	
	S:
	Domácí margot řezy, ovoce, mléko
	1,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


