[image: image1.jpg]




             Jídelníček od  8. - 12. 11. 2021



























alergeny
	Po:
	S: 
	Vícezrnná bulka, žervé s chia semínky, jablko, mléko
	1,6,7,11

	
	O:
	Polévka celerová
	1,7,9

	
	
	Krůtí guláš, bramborový knedlík, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, pomazánka z makrely, ovoce, čaj
	1,4,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Jahodové kefírové mléko, rohlík, čaj
	1,7

	
	O:
	Polévka vývar s nudlemi
	1,3,7,9

	
	
	Kapustové karbanátky, bramborová kaše, kompot, džus
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, pomazánka z tofu, ovoce, mléko
	1,6,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, máslo, plátkový sýr, pomeranč, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka z rybího filé
	1,4,7,9

	
	
	Buchtičky s vanilkovým krémem, mléko, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Dalamánek, pomazánka z humusu, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka drožďová, banán, mléko
	1,3,7

	
	O: 
	Polévka hrášková
	1,7

	
	
	Hovězí na česneku, rýže, čínské zelí s mrkví, čaj
	7

	
	S:
	Louhovaná bageta, pomazánka pažitková, zelenina, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka vaječná, salátová okurka, mléko
	1,3,7

	
	O:
	Polévka krupicová s vejci
	1,3,7,9

	
	
	Těstoviny se špenátem a kuřecím masem, strouhaný sýr, rajče, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Kukuřičné lupínky s mlékem , ovoce, čaj
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


