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             Jídelníček od  6. – 10. 12. 2021



























alergeny
	Po:
	S: 
	Jahodový kefír, rohlík, čaj
	1,7

	
	O:
	Polévka vývar s tarhoňou
	1,7,9

	
	
	Hovězí guláš, houskový knedlík, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, žervé s pažitkou, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka z tuňáka s mrkví, mandarinky, čaj
	1,4,7

	
	O:
	Polévka rajská s vločkami
	1,7

	
	
	Kuře po provensálsku, rýže, čaj
	7

	
	S:
	Louhovaná bageta, rama, ovoce, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, máslo, mozzarella, kedlubna, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka brokolicová
	1,3,7

	
	
	Zapečené těstoviny, červená řepa, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Loupák, ovoce, mléko
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka lososová, pomeranč, čaj, mléko
	1,4,7

	
	O: 
	Polévka gulášová
	1,7

	
	
	Hrachová kaše, slunečnicový chléb, sterilovaná okurka, čaj
	1,6,7

	
	S:
	Houska, pomazánka ze šunkového sýru, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka z Cottage, banán, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka kmínová se zeleninou
	1,3,7,9

	
	
	Přírodní řízek, brambor, rajský salát, džus jablečný
	7

	
	S:
	Čokoládové kuličky s mlékem, ovoce, čaj
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník
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