

             Jídelníček od  4. – 8. 9. 2024




























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka ze sardinek v tomatě, blumy, čaj
	1,4,7

	
	O:
	Polévka celerová
	1,7,9

	
	
	Bramborové šišky s mákem, m.m., mléko
	1,3,7

	
	S:
	Houska, šlehaná lučina s chia semínky, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka řecká sýrová, nektarinky, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka krupicová s vejci
	1,3,7,9

	
	
	Hovězí na zelenině s cizrnou, kuskus, čaj
	1,7

	
	S:
	Veka, rama, ovoce, káva Caro s mlékem
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb, pomazánka vaječná, banán, mléko
	1,3,7,10

	
	O:
	Polévka květáková
	1,7

	
	
	Krůtí maso protýkané mrkví, rýže, čínské zelí s kukuřicí, čaj
	7

	
	S:
	Louhovaná bageta, pomazánka ze sýru Cottage, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Rohlík, ochucené kefírové mléko, čaj
	1,7

	
	O: 
	Polévka vývar s bulgurem
	1,9

	
	
	Bolonské špagety, strouhaný sýr, rajče, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Chléb, pomazánka tvarohová s pórkem, ovoce, mléko
	1,7


	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka humus s mozzarellou, kedlubna, mléko
	1,6,7

	
	O:
	Polévka z červené čočky
	1,7

	
	
	Přírodní kuřecí plátek na bylinkách, bramborová kaše, salátová okurka,čaj
	1,7

	
	S:
	Čokoládové müsli s mlékem, ovoce, čaj
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den. Strava je určena k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


